
ÈÑÊÐÀ öåíà ñâîáîäíàÿöåíà ñâîáîäíàÿöåíà ñâîáîäíàÿöåíà ñâîáîäíàÿöåíà ñâîáîäíàÿ

ÃÃÃÃÃàçåòàçåòàçåòàçåòàçåò à  èçäàåòñÿ  ñ  1  à ïðåëÿ  1965  ã îäàà  èçäàåòñÿ  ñ  1  à ïðåëÿ  1965  ã îäàà  èçäàåòñÿ  ñ  1  à ïðåëÿ  1965  ã îäàà  èçäàåòñÿ  ñ  1  à ïðåëÿ  1965  ã îäàà  èçäàåòñÿ  ñ  1  à ïðåëÿ  1965  ã îäà

    ÃÀÇÅÒÀ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß «ÓÃÐÀÍÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ» ÑÌÎËÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

¹¹¹¹¹      68

                         ïÿòíèöàïÿòíèöàïÿòíèöàïÿòíèöàïÿòíèöà

     (((((56674)56674)56674)56674)56674)

îêòÿáðÿîêòÿáðÿîêòÿáðÿîêòÿáðÿîêòÿáðÿ2323232323 202020202020 ã20 ã20 ã20 ã20 ã.....

12+

              Óâàæàåìûå àâòîìîáèëèñòû, âîäèòåëè,
       ðàáîòíèêè àâòîòðàíñïîðòíûõ ïðåäïðèÿòèé!

             Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû
           òðàíñïîðòíîé îòðàñëè Ñìîëåíùèíû!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Â ñîâðåìåííîé æèçíè àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò èãðàåò ñó-

ùåñòâåííóþ ðîëü, òàê êàê èìåííî ýòà îòðàñëü âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò óñòîé÷èâîå è ñòàáèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýêîíîìè-
êè, ñîöèàëüíîé ñôåðû, áëàãîïîëó÷èå æèòåëåé ñòðàíû è êàæ-
äîãî ðåãèîíà, íàñòðîåíèå ëþäåé.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïàññàæèðîâ, ïîâûøåíèå íà-
äåæíîñòè ïåðåâîçîê ãðóçîâ, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â
ðàáîòó àâòîòðàíñïîðòíûõ ïðåäïðèÿòèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè è
îáíîâëåíèå ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ âàæíåéøèìè
çàäà÷àìè. Çàëîãîì èõ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåí-
íûé ïîäõîä ê äåëó, êîìïåòåíòíîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì òðóæåíè-
êîâ àâòîìîáèëüíîãî è ãîðîäñêîãî ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà.

Âûðàæàþ âàì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà äîáðîñîâåñò-
íóþ ðàáîòó è îò äóøè æåëàþ îòìåííîãî çäîðîâüÿ, íåóòîìèìî-
ñòè è êðåïîñòè ñèë! Ïóñòü íà æèçíåííîì ïóòè âàì âñåãäà ñî-
ïóòñòâóåò óäà÷à!

      Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè À.Â. Îñòðîâñêèé.

25 îêòÿáðÿ – Äåíü ðàáîòíèêà àâòîìîáèëüíîãî
è ãîðîäñêîãî ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà

Áëàãîóñòðîéñòâî è îçåëåíåíèå
ïðèäàþò îñîáûé âíåøíèé îáëèê è
êîìôîðòíîñòü ëþáîìó íàñåëåííî-
ìó ïóíêòó. Ðîëü çåëåíûõ íàñàæäå-
íèé â íàøåé æèçíè òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü. Îíè íå òîëüêî îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ëþäåé, íî è ÿâëÿþòñÿ ãàðàí-
òîì ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Ëåñîâîäû Óãðàíñêîãî ëåñíè-
÷åñòâà ÎÃÊÓ «Ñìîëóïðëåñ» Ò.
Âëàäèìèðîâà, Ì. Àóøåâ, Ð. Êàð-
ïîâ è ðàáîòíèêè ÈÏ «Êàïèîòîíîâ
Â.Í.» Ë. Ãóðèíà è Þ. Ëåîíåíêîâ
äëÿ îçåëåíåíèÿ ñåëà Óãðà ïðå-
äîñòàâèëè áîëåå 100 ñàæåíöåâ
ðÿáèíû. Ñàìè âûêîïàëè è ïðèâåç-
ëè äëÿ îçåëåíåíèÿ ðîäíîãî ñåëà.

Ñîòðóäíèêè Àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óã-
ðàíñêèé ðàéîí» ñ íåóåìíîé ýíåð-
ãèåé, õîðîøèì íàñòðîåíèåì ïîòðó-
äèëèñü íà ñóááîòíèêå. Îíè ñîáðà-
ëè îïàâøèå ëèñòüÿ â ìåøêè è ïðî-
èçâåëè ïîñàäêó ìîëîäûõ ðÿáèíîê
ïî óëèöå Ñîâåòñêàÿ, òåì ñàìûì
ñîçäàâ óþò è êîìôîðò äëÿ æèòå-
ëåé ñåëà è åãî ãîñòåé.

                                Ì. Ïàâëîâà.

Îò èìåíè äåïóòàòîâ Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïðèìèòå
ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì ðàáîòíè-
êà àâòîìîáèëüíîãî è ãîðîäñêî-
ãî ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà!

Ñåãîäíÿ íàäåæíàÿ ðàáîòà
àâòîòðàíñïîðòíîé îòðàñëè ñòàëà
âàæíåéøåé ïîòðåáíîñòüþ îáùå-
ñòâà. Áåñïåðåáîéíîå  àâòîìî-
áèëüíîå ñîîáùåíèå îïðåäåëÿåò
ñòàáèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

                  Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû
       àâòîòðàíñïîðòíîé îòðàñëè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!

ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñôåðû,
îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòè ïðåä-
ïðèÿòèé è íàñåëåíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, çàíÿòûõ â àâòîòðàíñ-
ïîðòíîì êîìïëåêñå,  ñâÿçàíà ñ
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ íå
òîëüêî çà ñâîþ æèçíü, íî è çà
æèçíè è çäîðîâüå ïàññàæèðîâ,
ñîõðàííîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü
äîñòàâêè äîâåðåííûõ ãðóçîâ.

Óáåæäåí, ÷òî ïðèñóùèå âàì
ñîáðàííîñòü, âíèìàòåëüíîñòü
è ïðîôåññèîíàëèçì  áóäóò è â
äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâîâàòü
óñïåøíîé ðàáîòå àâòîòðàíñ-
ïîðòíîé îòðàñëè ðåãèîíà.

Ïðèìèòå  ñëîâà ïðèçíàòåëü-
íîñòè çà âàø íàïðÿæåííûé è ðèñ-
êîâàííûé  òðóä.  Æåëàþ êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è áëàãîïðè-
ÿòíîé ñèòóàöèè íà äîðîãàõ!

               Ïðåäñåäàòåëü
Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé
          Äóìû È.Â. Ëÿõîâ.

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì âàñ
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì - Äíåì ðàáîòíèêîâ àâòîìî-
áèëüíîãî òðàíñïîðòà!

Ñåãîäíÿ æèçíü ëþáîãî ãî-
ðîäà, ðàéîíà íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü áåç àâòîïåðåâîçîê è
àâòîìîáèëüíûõ ìàðøðóòîâ. Òàê
èëè èíà÷å âñå ìû êàæäûé äåíü
ïîëüçóåìñÿ óñëóãàìè àâòîìî-
áèëèñòîâ. È ýòîò ïðàçäíèê -
åùå îäèí ïîâîä âûñêàçàòü âàì
ñëîâà íàøåé ïðèçíàòåëüíîñòè.
Â íàøå âðåìÿ áåç àâòîìîáèëü-
íîãî òðàíñïîðòà íåìûñëèìà

æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþáîãî
ïðåäïðèÿòèÿ. Ðàçâèòèå äàííîé
îòðàñëè - ýòî íåçàâèñèìîñòü è
ìîáèëüíîñòü, çàëîã óñïåøíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìàëîãî è
ñðåäíåãî áèçíåñà, ýêîíîìèêè.

Áûòü àâòîìîáèëèñòîì - îñî-
áîå ïðèçâàíèå. Ðàáîòà íà äî-
ðîãå òðåáóåò îãðîìíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìàñòåðñòâà, âûíîñëèâîñòè è
îïòèìèçìà. Èìåííî ýòè ïðîâå-
ðåííûå âðåìåíåì è ñòàâøèå
òðàäèöèîííûìè äëÿ èñòèííûõ
àâòîìîáèëèñòîâ êà÷åñòâà âûçû-

âàþò îñîáîå óâàæåíèå.
Æåëàåì âñåì ðàáîòíèêàì

àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà
çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, íîâûõ òðóäîâûõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ.
Ïóñòü òåõíèêà íå ïîäâîäèò,
à â äîðîãå âñåãäà ñîïóòñòâó-
åò óäà÷à.
     Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî
                     îáðàçîâàíèÿ
          «Óãðàíñêèé ðàéîí»
                  Í.Ñ. Øèøèãèíà.
 Ïðåäñåäàòåëü Óãðàíñêîãî
                          ðàéîííîãî
              Ñîâåòà äåïóòàòîâ
                     Ï.Ñ. Àíäðååâ.

     Ðÿáèíû
óêðàñÿò ñåëî

ÄÅÏÓÒÀÒÑÊÈÉ ÏÐÈÅÌ

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ ìàñî÷íîãî ðåæèìà
íà òåððèòîðèè ñåëà Óãðà ñîñòîÿëèñü ðåéäîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ìåæ-
âåäîìñòâåííîé êîìèññèè, ñîçäàííîé ïðè Îïåðàòèâíîì øòàáå ïî îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íà òåð-
ðèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòè.

Ïðåäñòàâèòåëè Àäìèíèñòðàöèè, ñîòðóäíèêè ïóíêòà ïîëèöèè ïî
Óãðàíñêîìó ðàéîíó ïîñåòèëè ìàãàçèíû, ìåñòà ìàññîâîãî ïðåáûâà-
íèÿ ëþäåé ñ öåëüþ ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ óãðàíöàìè ìåð ïðîôèëàê-
òèêè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ æèòåëåé ê
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ãðàæäàíàì óêàçàíî î íåîáõîäèìîñòè ïðè
ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðîñòóäû îñòàâàòüñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, íå
ïîñåùàòü îáùåñòâåííûå ìåñòà ñ áîëüøèì ñêîïëåíèåì ëþäåé.

Êàê ïîÿñíèë âðèî íà÷àëüíèêà ïóíêòà ïîëèöèè ïî Óãðàíñêîìó
ðàéîíó ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Âÿçåìñêèé» Å.À. Ôåäîðîâ: « Îñîáîå
âíèìàíèå æèòåëåé ðàéîíà áûëî îáðàùåíî íà òî, ÷òî íåâûïîëíåíèå
ïðàâèë ðåæèìà ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñ-
òðàòèâíîãî øòðàôà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 20.6.1 ÊîÀÏ ÐÔ».

Áåðåæíåå îòíîñèòåñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îê-
ðóæàþùèõ!

                                                              Ì. Àëåêñàíäðîâà.

Çà ïîêóïêàìè òîëüêî â ìàñêå

äåïóòàò Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû  ÈÃÎÐÜ ÃÓËÈÖÊÈÉ
    ïðîâåäåò ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí â Óãðàíñêîì ðàéîíå.

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé ïðèåì áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ðåæèìå
òåëåôîííîé ñâÿçè, ïî òåëåôîíó: 8 (48137) 4-21-91.

Íà ïðèåì ìîæíî çàïèñàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíî ïî òåëåôîíó: 8 (48137) 4-21-52.
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Ëþáîé ìàëü÷èøêà â äåòñòâå ìå÷òà-
åò óïðàâëÿòü ìàøèíîé. À óæ åñëè åãî
îòåö ðàáîòàåò øîôåðîì, ñûí îáÿçàòåëü-
íî íàó÷èòñÿ âîäèòü àâòîìîáèëü, à ñî
âðåìåíåì ìîæåò ñòàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûì âîäèòåëåì.

Ñåðãåé Âàëåíòèíîâè÷ Êóçåíêîâ
ïîøåë ïî ñòîïàì ñâîåãî îòöà - ñòàë
øîôåðîì.

Çàêîí÷èâ 8 êëàññîâ â øêîëå, Ñåðãåé
ïîñòóïèë ó÷èòüñÿ â Óãðàíñêèé ôèëèàë
Åëüíèíñêîãî ÏÒÓ. Çäåñü þíîøà â ñî-
âåðøåíñòâå ïîçíàë íåîáõîäèìûå äëÿ
áóäóùåé ïðîôåññèè äèñöèïëèíû: àâòî-
äåëî, òåõíèêó áåçîïàñíîñòè íà äîðîãàõ
è äðóãèå... Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ çàêðå-
ïèë íà ïðàêòèêå.

Ãîäû ñëóæáû â àðìèè òàêæå ïðîøëè
çà áàðàíêîé òåõíèêè. Çà Êóçåíêîâûì

                         ×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî

Ñ àâòîìîáèëåì ñâÿçàíà ñóäüáà
áûë çàêðåïëåí ÃÀÇ-66. Â àðìèè Ñåðãåé
óñîâåðøåíñòâîâàë ñâîå âîäèòåëüñêîå
ìàñòåðñòâî.

Ýòî ïîçâîëèëî åìó, âåðíóâøèñü äî-
ìîé, óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â Óãðàíñêîå
ÄÐÑÓ âîäèòåëåì. Çàêðåïèëè çà íèì
ÇÈË, îáîðóäîâàííûé äëÿ ïåðåâîçêè
äîðîæíûõ ðàáî÷èõ.

Äîëãèå ãîäû Ñ.Â. Êóçåíêîâ ðàáîòàë
â ÎÎÎ «Óãðàíñêîå êîììóíàëüíîå ïðåä-
ïðèÿòèå» íà ÃÀÇ 33-07 ÊÎ-503Â – àññå-
íèçàòîðñêàÿ âàêóóìíàÿ ìàøèíà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ Ñåðãåé Âàëåíòèíîâè÷
òðóäèòñÿ â ýòîé æå îðãàíèçàöèè, íî óæå
ñ íîâûì íàçâàíèåì ÌÓÏ «Óãðà-áëàãî-
óñòðîéñòâî».

Ê ââåðåííîé åìó òåõíèêå Êóçåíêîâ
âñåãäà îòíîñèòñÿ îòâåòñòâåííî: ïåðåä
îòïðàâëåíèåì â ïóòü ïðîâåðÿåò èñïðàâ-

     Áëàãîóñòðîéñòâî
âîèíñêèõ çàõîðîíåíèé

Ìëàäøèé ñîñòàâ ïîèñêîâîãî îòðÿ-
äà «Íàáàò» âìåñòå ñ þíàðìåéöàìè Óã-
ðàíñêîé øêîëû îáëàãîðîäèëè ÷åòûðå
ïàìÿòíûõ ìåñòà â ñåëå Óãðà - ýòî ïà-
ìÿòíèê 4 ÂÄÊ, ñòåëà â ÷åñòü îñâîáîæ-
äåíèÿ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè îò íåìåö-
êî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ, ïàìÿòíèê
äåñàíòíèêàì è ìîãèëà êàçíåííûõ ôà-
øèñòàìè ìèðíûõ æèòåëåé íà óë. Äå-

íîñòü àâòîìîáèëÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî óñ-
òðàíÿåò íåïîëàäêè.

Ðóêîâîäèòåëü ÌÓÏ «Óãðà-áëàãîóñ-
òðîéñòâî» À.Â. Âàëóåâ õàðàêòåðèçóåò
âîäèòåëÿ Ñ.Â. Êóçåíêîâà êàê âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà â ñâîåì
äåëå è ïîçäðàâëÿåò âñåõ âîäèòåëåé ñâî-
åãî ïðåäïðèÿòèÿ ñ Äíåì ðàáîòíèêîâ
àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà.

                                   Ì. Ïàâëîâà.

Íèêòî Íèêòî Íèêòî Íèêòî Íèêòî ÍÅÍÅÍÅÍÅÍÅ     ÇÀÁÛÒÇÀÁÛÒÇÀÁÛÒÇÀÁÛÒÇÀÁÛÒ, , , , ,  íè÷òî  íè÷òî  íè÷òî  íè÷òî  íè÷òî ÍÅÍÅÍÅÍÅÍÅ     ÇÀÁÛÒÎÇÀÁÛÒÎÇÀÁÛÒÎÇÀÁÛÒÎÇÀÁÛÒÎ

íèñêîâî. Ðåáÿòà óáðàëè ìóñîð, ñîáðà-
ëè îïàâøóþ ëèñòâó, ïðîïîëîëè ìîãè-
ëû è öâåòî÷íèöû, ïîêðàñèëè áîðäþð-
íûå êàìíè è îãðàäêó íà ìîãèëå ìèð-
íûõ æèòåëåé.

Êîëëåêòèâ Óãðàíñêîãî öåíòðàëüíîãî
Äîìà êóëüòóðû óáðàë îïàâøóþ ëèñòâó
è ìóñîð ó ïàìÿòíèêà Íåèçâåñòíîìó ñîë-
äàòó íà óë. Ñîâåòñêàÿ.

Ê àêöèè ïðèñîåäèíèëèñü þíàðìåé-
öû Âñõîäñêîé è Çíàìåíñêîé øêîë. Ðå-
áÿòà îáëàãîðîäèëè áðàòñêèå âîèíñêèå
çàõîðîíåíèÿ â ñ. Çíàìåíêà è íà Ïîëå
Ïàìÿòè, à òàêæå âîèíñêîå çàõîðîíåíèå
â ñ. Âñõîäû.

Â Óãðàíñêîì ðàéîíå, â ðàìêàõ åæåãîäíîé ðåãèîíàëüíîé àêöèè «Åäè-
íûé äåíü áëàãîóñòðîéñòâà âîèíñêèõ çàõîðîíåíèé», ïðîâåäåíû ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî áëàãîóñòðîéñòâó âîèíñêèõ çàõîðîíåíèé è ïàìÿòíûõ ìåñò.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ  êóëüòóðûÂ ó÷ðåæäåíèÿõ  êóëüòóðûÂ ó÷ðåæäåíèÿõ  êóëüòóðûÂ ó÷ðåæäåíèÿõ  êóëüòóðûÂ ó÷ðåæäåíèÿõ  êóëüòóðû

Îñåíü ðàäóåò íàñ íå òîëüêî õîðîøåé ïîãîäîé. Êàê êðàñèâà ýòà çîëîòàÿ ïîðà â
ñâîåì ðàçíîöâåòíîì íàðÿäå!

Çàêîí÷åí ñáîð óðîæàÿ è òðàäèöèîííî â Çíàìåíñêîé ïîñåëåí÷åñêîé áèáëèî-
òåêå ô. N 1 äëÿ âçðîñëûõ ïîëüçîâàòåëåé îôîðìëÿåòñÿ âûñòàâêà «Äàðû îñåíè»,
ãäå íàðÿäó ñ êíèãàìè è ïåðèîäè÷åñêèìè èçäàíèÿìè ïî çàãîòîâêàì è êóëèíàðèè
ïðåäñòàâëåíû îáðàçöû ñîáñòâåííî ñàìèõ äàðîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòû òðóäà ìå-
ñòíûõ õîçÿþøåê, ÷èòàþùèõ êíèãè è çíàþùèõ òîëê â êîíñåðâèðîâàíèè íà çèìó.

                                                 Ïî ìàòåðèàëàì ÌÁÓÊ «Óãðàíñêàÿ ÐÖÁÑ».

Äàðû îñåíè
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Ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ íà òåð-
ðèòîðèè íàöèîíàëüíîãî ïàðêà
«Ñìîëåíñêîå Ïîîçåðüå» òóðè-
ñòñêî-ðåêðåàöèîííîãî êëàñòåðà
äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîòóðèçìà ñòàë
ëàóðåàòîì â íîìèíàöèè «Òåððè-
òîðèÿ ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ» â ôåäåðàëüíîì êîíêóðñå,

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîðó÷èë Ðîñïîòðåáíàäçîðó ïðîâîäèòü
âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé è ïîñòàâùèêîâ ïðî-
äóêòîâ â íèõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâåíí îãî  ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ â ïåðå÷íå ïîðó÷åíèé ãëà-
âû ãîñóäàðñòâà ïî èòîãàì ñîâåùàíèÿ ñ
÷ëåíàìè Ïðàâèòåëüñòâà.

«Ðîñïîòðåáíàäçîðó â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, îñâàèâàþùèõ ïðî-
ãðàììû íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîâîäèòü
âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé è èõ ïîñòàâùèêîâ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ», - ãîâîðèòñÿ â äîêóìåíòå, îïóáëèêîâàííîì íà
ñàéòå Êðåìëÿ.

Äîêëàä ïî ðåçóëüòàòàì íåîáõîäèìî áóäåò ïðåäî-
ñòàâèòü äî 15 íîÿáðÿ, äàëåå - åæåêâàðòàëüíî.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà ïîðó÷èë ïîëíîìî÷íûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ïðî-
âîäèòü ìîíèòîðèíã îáåñïå÷åíèÿ ïèòàíèåì øêîëüíè-
êîâ è ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé, à òàêæå òåõ, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ óñòàíîâëåíû ìåðû ïîääåðæêè, ïðè ýòîì îá-
ðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ è íà
ñîõðàíåíèå îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ íà óêàçàííûå
öåëè. Äîêëàä íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü äî 30 íîÿá-
ðÿ, äàëåå - åæåêâàðòàëüíî.

Ïðåäïðèÿòèÿ ðîññèéñêîãî àãðîïðîìûøëåííîãî êîì-
ïëåêñà (ÀÏÊ) ïðîäîëæàëè ñòàáèëüíî ðàáîòàòü äàæå
â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà è ñâÿçàííûõ ñ íåé
îãðàíè÷åíèé. Îá ýòîì çàÿâèë Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëà-
äèìèð Ïóòèí â ýôèðå òåëåêàíàëà «Ðîññèÿ-24».

«Îñîáî ïîä÷åðêíó, ÷òî äàæå â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ ýïèäåìèåé êîðîíàâèðóñà, â ðåæèìå îã-
ðàíè÷åíèé îòå÷åñòâåííûé ÀÏÊ ïðîäîëæàë ñòàáèëü-
íî ðàáîòàòü», - ñêàçàë ðîññèéñêèé ëèäåð â ïîçäðàâ-
ëåíèè ñ Äíåì ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Ïðåçèäåíò îòìåòèë, ÷òî ðàáîòíèêè ÀÏÊ òðóäèëèñü,
«ïðîÿâëÿÿ íå òîëüêî âûñî÷àéøóþ ñàìîîòäà÷ó, íî è
íàñòîÿùåå ìóæåñòâî», íå äîïóñòèëè ñáîåâ â ïîñòàâ-
êàõ ïðîäîâîëüñòâèÿ, â ïîëíîì îáúåìå è ñâîåâðåìåí-
íî ïðîâåëè ïîñåâíóþ è óáîðî÷íóþ êàìïàíèè.

Âëàäèìèð Ïóòèí äîáàâèë, ÷òî ðàáîòíèêè îòðàñëè
îáåñïå÷èâàþò ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü Ðîñ-
ñèè è óêðåïëÿþò ïîçèöèè ñòðàíû êàê îäíîãî èç âåäó-
ùèõ ïðîèçâîäèòåëåé àãðàðíîé ïðîäóêöèè â ìèðå, è áåç
èõ «âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, ýíåðãèè è ñàìîîòäà-
÷è» íûíåøíèå äîñòèæåíèÿ ÀÏÊ áûëè áû íåâîçìîæíû.

                                        Ïî ìàòåðèàëàì ÒÀÑÑ.

- ðîññèéñêèé ÀÏÊ ïðîäîëæàë
 ñòàáèëüíî ðàáîòàòü
äàæå â óñëîâèÿõ
ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà

 - ïîðó÷èë Ðîñïîòðåáíàäçîðó
 âíåïëàíîâî ïðîâåðÿòü
 øêîëû è ïîñòàâùèêîâ
 ïðîäóêòîâ â íèõ

Âëàäèìèð Ïóòèí

«ÑÌÎËÅÍÑÊÎÅ ÏÎÎÇÅÐÜÅ» -
â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà

             ïî ðàçâèòèþ ýêîòóðèçìà

îðãàíèçîâàííîì Àãåíòñòâîì
ñòðàòåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ ïðè
ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè,
Ìèíèñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è Ôåäåðàëüíîãî àãåí-
òñòâà ïî òóðèçìó.

Âñåãî äëÿ ó÷àñòèÿ âî Âñå-

ðîññèéñêîì êîíêóðñå íà ñîçäà-
íèå òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííûõ
êëàñòåðîâ è ðàçâèòèå ýêîòóðèç-
ìà áûëî ïîäàíî 122 çàÿâêè èç
68 ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè. Ïî
ðåøåíèþ ýêñïåðòíîé êîìèññèè
è ðåçóëüòàòàì íàðîäíîãî ãîëî-
ñîâàíèÿ ôèíàëèñòàìè ñòàëè 36
êîìàíä. «Ñìîëåíñêîå Ïîîçå-
ðüå» ïðåäñòàâèëî âíèìàíèþ
æþðè ñâîþ êîíöåïöèþ òóðèñò-
ñêî-ðåêðåàöèîííîãî êëàñòåðà,
ðàçðàáîòàííóþ ïðè ïîääåðæêå
Àäìèíèñòðàöèè ðåãèîíà. Áëà-
ãîäàðÿ ïîáåäå â äàííîì êîí-
êóðñå íàöïàðê ïîëó÷èò ôèíàí-
ñèðîâàíèå íà ìîäåðíèçàöèþ è
ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû.

«Ñìîëåíñêîå Ïîîçåðüå» îá-
ëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîëîãè-
÷åñêîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî òó-
ðèçìà. Â ðàìêàõ ó÷àñòèÿ âî Âñå-
ðîññèéñêîì êîíêóðñå êîìàíäà
òóðèñòè÷åñêîãî êëàñòåðà Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè ñîâìåñòíî ñ

ïðèãëàøåííûìè ýêñïåðòàìè ïðî-
äåëàëà ñåðüåçíóþ ðàáîòó – áûë
ïðîâåäåí àíàëèç òåððèòîðèè
íàöïàðêà, îáíîâëåíû êàðòû,
îïðåäåëåíû ïîòåíöèàëüíûå èí-
âåñòîðû, ãîòîâûå âêëàäûâàòü
ñðåäñòâà â ñîâåðøåíñòâîâàíèå
èíôðàñòðóêòóðû Ïîîçåðüÿ. Ïî-
áåäà â êîíêóðñíîì îòáîðå ïî-
çâîëèò ïðîäîëæèòü äåÿòåëü-
íîñòü â äàííîì íàïðàâëåíèè íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå – ñîçäàòü
â ïàðêå íîâûå ýêîòðîïû, îáîðó-
äîâàòü òóðèñòè÷åñêèå ñòîÿíêè è
âåëîäîðîæêè, ìîäåðíèçèðîâàòü
óæå èìåþùèåñÿ îáúåêòû. Âñå
ýòî äàåò ñóùåñòâåííûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîòóðèçìà
Ñìîëåíùèíû â öåëîì», - îòìå-
òèë Ãóáåðíàòîð Àëåêñåé Îñòðî-
âñêèé.

Íàöèîíàëüíîìó ïàðêó «Ñìî-
ëåíñêîå Ïîîçåðüå» – îäíîé èç
ñàìûõ êðóïíûõ îñîáî îõðàíÿ-
åìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé íà
çàïàäå Ðîññèè – ïðèñâîåí ñòà-

16 îêòÿáðÿ – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü õëåáà

òóñ áèîñôåðíîãî ðåçåðâàòà ïðî-
ãðàììû ÞÍÅÑÊÎ «×åëîâåê è
áèîñôåðà». Óíèêàëüíîé îñî-
áåííîñòüþ ïàðêà ÿâëÿþòñÿ 35
êðèñòàëüíî ÷èñòûõ îçåð, îêðó-
æåííûõ ïåðâîçäàííûìè ëåñíû-
ìè ìàññèâàìè. Íåìàëîâàæíî,
÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè
ëåò â «Ñìîëåíñêîì Ïîîçåðüå»
ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ïî ïå-
ðåñåëåíèþ åâðîïåéñêèõ çóá-
ðîâ, âêëþ÷åííûõ â ïåðå÷åíü
îáúåêòîâ æèâîòíîãî ìèðà, çà-
íåñåííûõ â Êðàñíóþ êíèãó Ðîñ-
ñèè. Äëÿ ãîñòåé íàöïàðêà ïðå-
äóñìîòðåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû
äîñóãà – ñïëàâû íà áàéäàðêàõ,
êîííûå ïðîãóëêè, éîãà-òóðû,
ýêîëîãè÷åñêèå òðîïû, êîðìëå-
íèå çóáðîâ, âåëîñèïåäíûå ìàð-
øðóòû, ðûáàëêà è ïð. Ê ñëîâó,
ëåòîì ýòîãî ãîäà êîëè÷åñòâî
ïîñåòèòåëåé Ïîîçåðüÿ â îò-
äåëüíûå âûõîäíûå äîñòèãàëî
15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

                Îëüãà Îðëîâà.

                      ÕËÅÁ  –
           ÎÑÍÎÂÀ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎÃÎ ÐÀÖÈÎÍÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ
                              Ñ ÍÅÇÀÏÀÌßÒÍÛÕ ÂÐÅÌÅÍ

Â Ðîññèè, íåâçèðàÿ íà ëþáûå ìîäíûå
âåÿíèÿ, öåííîñòü õëåáà îñòàåòñÿ íåïðå-
ëîæíîé. «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïîêàçàëà, ÷òî ðîññèÿí î÷åíü âîëíó-
þò âîïðîñû êà÷åñòâà õëåáà, åãî ïðàâèëü-
íîãî âûáîðà è ìåñòà ýòîãî òðàäèöèîííî-
ãî ïðîäóêòà â çäîðîâîì ïèòàíèè.

Òðàäèöèîííûé ðîññèéñêèé ñèìâîë èçî-
áèëèÿ è îáúåêò îñîáîãî óâàæåíèÿ - õëåá -
ïðèñóòñòâóåò íà íàøèõ ñòîëàõ êàæäûé äåíü.
Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â ñðåäíåì â òå÷åíèå æèç-
íè ÷åëîâåê ñúåäàåò îêîëî 15 òîíí õëåáà. Â
Ðîññèè åæåãîäíî ïðîäàåòñÿ ïîðÿäêà 7,6
ìëí òîíí õëåáà â ãîä. 70% ñïðîñà ïðèõî-
äèòñÿ íà òðàäèöèîííûå ñîðòà íåâûñîêîé
ñòîèìîñòè, îñòàëüíûå 30% – íà õëåá, îáî-
ãàùåííûé ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè, õëåá èç
ñìåñè ðàçíûõ âèäîâ ìóêè, à òàêæå ðàçíî-
îáðàçíûå õëåáöû, ñäîáó, ñóõàðè, ãðåíêè è
äðóãèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ.

Â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ òàêèõ
ïðîäóêòîâ ó íàñåëåíèÿ, êîíå÷íî, âîçíèêàåò
ìíîæåñòâî âîïðîñîâ ê ñïåöèàëèñòàì ïî ïðî-
äóêòîâîé áåçîïàñíîñòè. Íà äíÿõ Ðîñïîòðåá-
íàäçîð ïîäâåë èòîãè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
«ãîðÿ÷èõ ëèíèé» äëÿ êîíñóëüòàöèé ïî âîïðî-

ñàì êà÷åñòâà, áåçîïàñíîñòè è ñðîêîâ ãîäíî-
ñòè õëåáîáóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé,
êîòîðàÿ ïðèíèìàëà çâîíêè è çàïðîñû ðîññè-
ÿí ñ 22 èþíÿ ïî 6 èþëÿ 2020 ãîäà.

Âñåãî çà äâå íåäåëè åå ðàáîòû ñïåöèà-
ëèñòû ðåãèîíàëüíûõ óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà, êîíñóëüòàöèîííûõ öåíòðîâ è ïóíê-
òîâ äëÿ ïîòðåáèòåëåé ïðè ìåñòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåëè äëÿ ãðàæ-
äàí 4263 êîíñóëüòàöèè, è êàæäàÿ òðåòüÿ èç
íèõ (1384 êîíñóëüòàöèè, èëè 32,47% îò îá-
ùåãî ÷èñëà) áûëà ïîñâÿùåíà èìåííî âîïðî-
ñàì áåçîïàñíîñòè è òðåáîâàíèÿì çàêîíîäà-
òåëüñòâà ê êà÷åñòâó õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.

È ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü õëåá ïî
ïðàâó çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â îñíîâàíèè
ïèùåâîé ïèðàìèäû: ïîñêîëüêó 18% åæå-
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
äîëæíî ñîñòîÿòü èç çåðíîâûõ, èñêëþ÷àòü
õëåá èç ðàöèîíà íåïðàâèëüíî.

Âòîðàÿ ïî âàæíîñòè òåìà, êîòîðàÿ âîë-
íîâàëà îáðàòèâøèõñÿ íà «ãîðÿ÷èå ëèíèè»
ãðàæäàí, – òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå õëåáî-
áóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Îá ýòîì
ñïåöèàëèñòû ðàññêàçàëè íà 727 êîíñóëüòà-
öèÿõ (17,05% îò îáùåãî ÷èñëà). Ñåãîäíÿ ðàç-

íîîáðàçèå ïðîäóêòîâ äàííîé êàòåãîðèè
çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäî-
ãî ïîêóïàòåëÿ î òîì, êàêîé æå õëåá îíè âñå-
òàêè ïîêóïàþò – ðæàíîé èëè èç ñìåñåé ðàç-
íûõ ñîðòîâ ìóêè, ïøåíè÷íûé è õëåá ñ îòðó-
áÿìè? Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ìàðêèðîâêà
ïîìîãàåò â äàííîì ñëó÷àå îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ îäíîçíà÷íî. Îäíàêî ïðîáëåìà âûáîðà
õëåáà ýòèì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.

      Êàêîé õëåá âûáðàòü?

Âîïðîñ î ïðàâèëüíîì âûáîðå õëåáà
çàíÿë òðåòüå ïî ïîïóëÿðíîñòè ìåñòî â
õîäå ðàáîòû «ãîðÿ÷èõ ëèíèé» Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà: ïî íåìó áûëî ïðîâåäåíî
669 êîíñóëüòàöèé. Åùå 277 êîíñóëüòàöèé
áûëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ, âûáîðà è óïîòðåáëåíèÿ îáîãàùåí-
íîé ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè ïðîäóêöèè.
Êðîìå òîãî, â õîäå ðàáîòû ëèíèé áûëè è
ïðåòåíçèè ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ ê ïðî-
èçâîäèòåëÿì äàííûõ ïðîäóêòîâ (3,1%).
È âñå ýòè âîïðîñû â ñåãîäíÿøíèõ óñëî-
âèÿõ î÷åíü ïîíÿòíû.

Ðàçíîîáðàçèå ñîðòîâ õëåáà îãðîìíî.
Èç-çà ðàçíîîáðàçèÿ ðåöåïòóð êîíêðåò-
íûå ïîêàçàòåëè ïèùåâîé öåííîñòè õëåáà
î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ. Òåì íå ìåíåå,
ìîæíî óâåðåííî ãîâîðèòü, ÷òî â õëåáå ëþ-
áîãî ñîðòà åñòü áåëîê (îò 4,7% â õëåáå èç
ðæàíîé äî 8,35% â õëåáå èç ïøåíè÷íîé
ìóêè), óãëåâîäû (îêîëî 50%) è ìíîãî âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â. Òàêæå â õëåáå ñîäåðæèò-
ñÿ êàëèé, ôîñôîð, ìàãíèé, è â ìåíüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ – íàòðèé, êàëüöèé, õëîð è äðó-
ãèå ìèíåðàëüíûå ýëåìåíòû.

Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåí-
íûì ñ÷èòàåòñÿ õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìî-
ëà. ×åìïèîí ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ –
õëåá èç îáîéíîé ìóêè, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò-
ñÿ ïîñëå îáìîëîòà öåëüíîãî çåðíà è ïðî-
ñåèâàíèÿ ïîëó÷èâøåéñÿ ìóêè îò çåðíîâûõ
îáîëî÷åê. Ïðè òàêîé îáðàáîòêå ñîõðàíÿ-
åòñÿ 96% îáúåìà öåëüíîãî çåðíà.

         Ïðîäîëæåíèå íà 6-é ñòð.
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Îðãàíèçàòîðîì äàííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëà Óãðàíñêàÿ
ðàéîííàÿ îðãàíèçàöèÿ Âñåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè â ëèöå Ïðåäñåäà-
òåëÿ Ñ.Â. Áàõìàíîâîé.

Ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
áûëè ïîäãîòîâëåíû è ïðîâåäåíû
ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì îòäåëà
êóëüòóðû è ñïîðòà Àäìèíèñòðà-
öèè ÌÎ «Óãðàíñêèé ðàéîí» À.À.
Íèêèòèíûì.

Â ñ. Âñõîäû â äàðòñå è íà-
ñòîëüíîé èãðå áèëüÿðä âîçâðàò
ïîáåäó ïðàçäíîâàë â ìóæñêîé
êàòåãîðèè Â. Íîâèêîâ.

Â Çíàìåíêå â äàðòñå 1 ìåñòî
ñðåäè æåíùèí çàíÿëà Í. Êîíêè-
íà. Â áèëüÿðäå âîçâðàò ïîáåäè-
òåëåì ñðåäè ìóæ÷èí ñòàë Ñ. Ïî-
ëÿêîâ, ñðåäè æåíùèí ïîáåäó
îäåðæàëà Í. Ìèõàëåâà.

Â Óãðå âïåðâûå áûëà èñïðîáî-
âàíà íîâàÿ íàñòîëüíàÿ àçàðòíàÿ
èãðà äæàêêîëî. À. Ôåîêòèñòîâà â
íåé ñòàëà ïåðâîé. Â èãðå áèëüÿðä
âîçâðàò ïîáåäó ïðàçäíîâàëà Å.
Âûëêó. Âñå ïîáåäèòåëè áûëè íà-
ãðàæäåíû ìåäàëÿìè.

Ñ.Â. Áàõìàíîâà îò âñåãî ñåð-

Íåïîääàþùèåñÿ ñóäüáå

äöà áëàãîäàðèò À.Â. Êàïèòîíîâà
çà áëàãîðîäíîå äåëî, êîòîðîå
îí ñäåëàë. Àíäðåé Âèêòîðîâè÷
ïðåïîäíåñ â ïîäàðîê Óãðàíñêîé
ðàéîííîé îðãàíèçàöèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè äâå íà-
ñòîëüíûå ñïîðòèâíûå èãðû: áè-

ëüÿðä âîçâðàò è äæàêêîëî.
Ó÷àñòíèêè ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé îñòàëèñü äîâîëüíû, ÷òî
ñìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå òîëü-
êî â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íî
è ïîêàçàòü ñâîþ ëîâêîñòü, óìåíèå
â íîâûõ èíòåðåñíûõ èãðàõ.

                                Ì. Ïàâëîâà.

Â ñåëàõ Çíàìåíêà, Âñõîäû è Óãðà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñîñòîÿëèñü ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïîñâÿùåííûå 75-ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

                ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ

                 Ãëàâó ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
           «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
   ÍÀÒÀËÜÞ ÑÅÐÃÅÅÂÍÓ ØÈØÈÃÈÍÓ.
                 Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ!

Âàì ïðèñóùè òàêèå äåëîâûå êà÷åñòâà, êàê
ýíåðãèÿ è íàïîð â äîñòèæåíèè öåëåé, ïîëíàÿ
ñàìîîòäà÷à, íàñòîé÷èâîñòü è ïîñòîÿííûé ïî-
èñê ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷. Ïîä Âàøèì ðóêîâîäñòâîì â ðàéîíå ïðî-
èçîøëè çàìåòíûå èçìåíåíèÿ.

Â ýòîò çàìå÷àòåëüíûé äåíü æåëàåì Âàì óñ-
ïåõîâ è ïðîöâåòàíèÿ, çäîðîâüÿ, íåèññÿêàåìîé
ýíåðãèè è æèçíåëþáèÿ. Ïóñòü óñïåøíî âîïëî-
òÿòñÿ â æèçíü âñå ïëàíû è ìå÷òû, çàäóìàííûå
Âàìè! Ïóñòü â äåëàõ ñîïóòñòâóåò óäà÷à!

Æåëàåì, ÷òîáû êàæäûé Âàø äåíü áûë ñî-
ãðåò âíèìàíèåì è çàáîòîé áëèçêèõ!

   Êîëëåêòèâ Ôèíàíñîâîãî óïðàâëåíèÿ.

                  Óâàæàåìàÿ
        Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà!
      Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì Âàñ
      ñ þáèëåéíûì äíåì ðîæäåíèÿ!

Êàæäûé î÷åðåäíîé äåíü ðîæäåíèÿ îòêðûâàåò ñòðàíèöó â
ñóäüáå ÷åëîâåêà, è êàæäîìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñàìûå ñìåëûå ïëàíû è çàâåòíûå ìå÷òû.

Æåëàåì, ÷òîáû è â äàëüíåéøåì óäà÷à ñîïóòñòîâàëà âñåì
Âàøèì äåëàì, óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îïòèìèçìà è íåèññÿêàåìîé ýíåðãèèè!

Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ äîáðîãî
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, áîäðîñòè äóõà.

     Óâàæàåìàÿ Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà!
Ïðèìèòå ñàìûå ñåðäå÷íûå è òåïëûå

ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì ðîæäåíèÿ îò âñåõ
ðàáîòíèêîâ Àäìèíèñòðàöèè  ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí»
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!

Äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ðàéîíà
êðàéíå âàæíà äëÿ ðåøåíèÿ ïðèîðèòåò-
íûõ çàäà÷, ïîâûøåíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ
æèòåëåé, ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è ïîääåð-
æàíèÿ ïîðÿäêà íà òåððèòîðèè ðàéîíà.

Âû â ïîëíîé ìåðå îáëàäàåòå êà÷å-
ñòâàìè âûñîêîýôôåêòèâíîãî è óñïåøíî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ, ñïîñîáíîãî ê äîñòèæå-
íèþ ñàìûõ àìáèöèîçíûõ öåëåé. Âàñ çíà-
þò, êàê ÷åëîâåêà íå òîëüêî òàëàíòëèâîãî

Ãëàâó ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí»
      ÍÀÒÀËÜÞ ÑÅÐÃÅÅÂÍÓ ØÈØÈÃÈÍÓ
                            ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì.

è èíèöèàòèâíîãî, íî è óìåþùåãî äåð-
æàòü äàííîå ñëîâî.

Ñâîèìè äåëàìè è óìåíèåì ðåøàòü ñà-
ìûå ñëîæíûå ïðîáëåìû âû çàâîåâàëè èñ-
êðåííåå óâàæåíèå çåìëÿêîâ. Âû ïîëüçó-
åòåñü àâòîðèòåòîì ó êîëëåã è ïîä÷èíåí-
íûõ. Ïîä Âàøèì ðóêîâîäñòâîì Óãðàíñ-
êèé  ðàéîí êàðäèíàëüíî èçìåíèëñÿ â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó.

Ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà îëèöåòâîðÿåò ñîáîé
ïðåêðàñíûé ñîþç ïðèîáðåòåííîé ñ ãî-
äàìè æèòåéñêîé ìóäðîñòè, ïðîôåññèî-
íàëèçìà, öåííîãî áàãàæà çíàíèé è ýíåð-
ãè÷íîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óâåðåí-
íîñòè â ñâîèõ ñèëàõ!

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äëÿ Âàñ äåíü æå-
ëàåì áîäðîñòè, íåèñ÷åðïàåìîãî çàïàñà
ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë äëÿ ïëîäî-
òâîðíîé ðàáîòû íà áëàãî Óãðàíñêîãî ðàéî-
íà è îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ Âàøèõ çàìûñëîâ!
Ïóñòü â äåëàõ Âàì ñîïóòñòâóþò óäà÷à è óñ-
ïåõ, æèçíåííûé îïòèìèçì è õîðîøåå
íàñòðîåíèå íå ïîêèäà-
þò Âàñ, è êàæäûé
äåíü äàðèò
ìèð, ãàðìîíèþ
è ñ÷àñòüå!
Ê ð å ï ê î ã î
ç ä î ð î â ü ÿ ,
ñ÷àñòüÿ, ìèðà
è áëàãîïîëó÷èÿ
Âàì è Âàøåé ñåìüå.

        Êîëëåêòèâ Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
                                           «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.

äèòåëåì è çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì, êàêèì
ìû Âàñ çíàåì.
                 Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè
                          ãàçåòû «Èñêðà».

Îñòàâàéòåñü è âïðåäü ìóäðûì, îòçûâ÷èâûì ðóêîâî-

                                                           Óâàæàåìàÿ Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà!
Ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñî çíà÷èìûì ñîáûòèåì â Âàøåé æèçíè — þáèëåéíûì äíåì ðîæäåíèÿ!
Âû çàíèìàåòåñü îòâåòñòâåííûì äåëîì, òðåáóþùèì öåëåóñòðåìëåííîñòè, òâåðäîñòè, èíèöèàòèâíîñòè è îñîáîãî îðãàíèçàòîðñêî-

ãî òàëàíòà. Âàø âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ñíèñêàëè Âàì óâàæåíèå è äîâåðèå íå òîëüêî êîëëåã, íî è æèòå-
ëåé âñåãî Óãðàíñêîãîðàéîíà. Êàê ÷åëîâåê ñ òâåðäîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, îáëàäàþùèé îïûòîì ðàáîòû â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ, âû
óìååòå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé è ñâîåé êîìàíäîé ñìåëûå öåëè è íåïðåìåííî äîñòèãàåòå èõ. Ðàçóìíóþ òðåáîâàòåëüíîñòü è ïðèíöèïè-
àëüíîñòü Âû ñî÷åòàåòå ñ îòêðûòîñòüþ, äîáðîïîðÿäî÷íîñòüþ, æåíñêèì îáàÿíèåì è äóøåâíîñòüþ.

Óâåðåí, ÷òî Âàøà àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, íåèññÿêàåìàÿ ýíåðãèÿ ïîçâîëÿò è â äàëüíåéøåì äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ðàáîòå.

Îò âñåé äóøè æåëàþ Âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íåèññÿêàåìîãî çàïàñà äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, íåèçìåííîãî îïòèìèçìà, æåíñ-
êîãî ñ÷àñòüÿ, óäà÷è è óñïåõîâ. Ïóñòü íåèçìåííûìè è ïðî÷íûìè îñòàþòñÿ äðóæåñêèå ñâÿçè, ïóñòü çàáîòó, âíèìàíèå è ëþáîâü äàðÿò
Âàì ðîäíûå è áëèçêèå. Ïóñòü Âàøà æèçíü áóäåò íàïîëíåíà ÿðêèìè è äîáðûìè ñîáûòèÿìè, à ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòìå-
÷åíà ïðèçíàíèåì è óâàæåíèåì!

                                                                                                    Ñ óâàæåíèåì, äåïóòàò Ñìîëåí ñêîé îáëàñòíîé Äóìû Å.Ã. Àíîïî÷êèí.



23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ23 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà  2020 ãîäà  2020 ãîäà  2020 ãîäà  2020 ãîäà N N N N N 6868686868 (566 (566 (566 (566 (5667474747474)  )  )  )  )                                                                                       «               «               «               «               « ÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀ»                                        »                                        »                                        »                                        »                                        55555

Ïîä íîâóþ ñòàòüþ ïîïàäàþò ëèöà, êî-
òîðûå óïðàâëÿëè àâòîìîáèëåì èëè äðóãèì
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â ïüÿíîì âèäå,
ïðè ýòîì îíè óæå áûëè ïîäâåðãíóòû àä-
ìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ çà òàêîå æå
íàðóøåíèå. Ïðè ïåðâîì íàðóøåíèè ÏÄÄ –
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ èëè
îòêàç îò ìåäîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ – âîäè-
òåëü íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå 30
òûñÿ÷ ðóáëåé è ëèøåíèåì âîäèòåëüñêîãî
óäîñòîâåðåíèÿ ñðîêîì îò îäíîãî ãîäà
øåñòè ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò.

Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ëèöà, îòêàçàâøèå-
ñÿ ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå íà ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ ïîñëå òðåáîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ
ÃÈÁÄÄ èëè ïîëèöèè, à òàêæå ëèöà, êîòî-
ðûå óæå èìåþò ñóäèìîñòü çà ïðåñòóïëå-
íèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ñòàòüåé 264 ÓÊ ÐÔ
(÷àñòè 2, 4 è 6).

Â ýòîì ñëó÷àå íàêàçàíèå áóäåò ñëåäó-
þùèì:

– øòðàô â ðàçìåðå 200-300 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé èëè ðàçìåðå çàðïëàòû (äðóãîãî äîõî-
äà) íàðóøèòåëÿ çà ïåðèîä îò îäíîãî äî
äâóõ ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îï-
ðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ
îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî
òðåõ ëåò;

– ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê
äî 480 ÷àñîâ ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü

îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòü-
ñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê
äî òðåõ ëåò;

– ëèáî ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû äî äâóõ
ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåí-
íûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäå-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî òðåõ ëåò;

– ëèáî òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå äî äâóõ
ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåí-
íûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäå-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî òðåõ ëåò.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðåñòóïëåíèå,
ïðåäóñìîòðåííîå ñòàòüåé 264.1 ÓÊ ÐÔ,
âñå-òàêè ïðåäïîëàãàåò âûáîð êàðàòåëüíîé
ìåðû, ïðèìåíÿåìîé ê íàðóøèòåëþ.

Ïîìèìî òþðåìíîãî ñðîêà ó íàðóøèòå-
ëÿ óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà åñòü øàíñ
îòäåëàòüñÿ îáÿçàòåëüíûìè ðàáîòàìè èëè
øòðàôîì. Õîòÿ íåëüçÿ íàçâàòü äàæå òàêîå
íàêàçàíèå ëåãêèì èëè áûñòðî âûïîëíè-
ìûì. Ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèÿ ñóä ó÷èòû-
âàåò òÿæåñòü ñîäåÿííîãî è îáñòîÿòåëü-
ñòâà íàðóøåíèÿ. Âîçìîæíî, âîäèòåëþ, êî-
òîðûé áûë ëèøü ñëåãêà «ïîäøîôå», íî ñåâ-
øåìó çà ðóëü â öåëÿõ äîñòàâèòü â áîëüíè-
öó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â êðèòè÷åñêîì
ïîëîæåíèè, è óäàñòñÿ èçáåæàòü ëèøåíèÿ
ñâîáîäû. Îäíàêî ñóäèìîñòè äàæå â òàêîì
ñëó÷àå èçáåæàòü íå ïîëó÷èòñÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê âûïèâàåò è ïðèíèìàåò
ðåøåíèå ñåñòü çà ðóëü, ïåðâàÿ ìûñëü, êî-
òîðàÿ ó íåãî âîçíèêàåò, ýòî îñîçíàíèå

ïðåñòóïíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé. Îí ïîíèìà-
åò, ÷òî íàðóøàåò çàêîí. À òàê êàê àëêîãîëü
èìååò äåéñòâèå íàðàñòàþùåå, îïàñíîñòü
íåïðîãíîçèðóåìûõ ñèòóàöèé çà ðóëåì âîç-
ðàñòàåò â ðàçû

Åñëè âàñ îñòàíàâëèâàåò ñîòðóäíèê Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèè è èíòåðåñóåòñÿ âàøèì ñà-
ìî÷óâñòâèåì, åìó èíòåðåñíî óçíàòü íå
òîëüêî îòâåò íà âîïðîñ. Åìó èíòåðåñíà
èìåííî âàøà ðåàêöèÿ. À âìåñòå ñ íåé îí
îöåíèâàåò è çàïàõ àëêîãîëÿ èçî ðòà, è íå-
óñòîé÷èâîñòü ïîçû, è íàðóøåíèå ðå÷è, à
òàêæå îêðàñêó êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà è
ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå îáñòà-
íîâêå. Íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ
ïðèçíàêîâ äàåò èíñïåêòîðó ïðàâî äàòü
âàì «ïîäûøàòü â òðóáî÷êó». Îñíîâàíèåì
äëÿ òàêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ 27.12
ÊîÀÏ ÐÔ (ïîðÿäîê îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
óñòàíîâëåí ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 26 èþíÿ 2008 ãîäà N 475).

Åñëè öèôðû íà ýêðàíå ïðèáîðà îòêëî-
íÿþòñÿ îò óñòàíîâëåííîé çàêîíîì íîðìû,
îí ìîæåò ïðåäëîæèòü âàì ñîñòàâèòü àêò è
ïðîéòè ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå. Êîíå÷íî, âîäèòåëþ íå çàïðåùàåòñÿ
îòêàçàòüñÿ îò ïîåçäêè ê ìåäèêàì äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ (èëè îïðîâåðæåíèÿ) ïîñòàâ-
ëåííîãî «äèàãíîçà», íî â òàêîì ñëó÷àå íà
íåãî ðàñïðîñòðàíèòñÿ äåéñòâèå ÷àñòè 1
ñòàòüè 12.26 ÊîÀÏ: îïëàòèòü øòðàô â ðàç-
ìåðå 30 òûñÿ÷ ðóáëåé è ðàñïðîùàòüñÿ ñ

Íàëè÷èå ýòèëîâîãî ñïèðòà â âûäûõàåìîì âîçäóõå íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé, à èìåííî 0,16 ïðî-
ìèëëå. Ñ 2013 ãîäà âûïèâøåìó âîäèòåëþ ãðîçèò íå òîëüêî ëèøåíèå ïðàâ
çà åçäó â ïüÿíîì âèäå, íî è øòðàô â ðàçìåðå 30 òûñÿ÷ ðóáëåé. 31 äåêàáðÿ
2014 ãîäà áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí N 528-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðî-
ñó óñèëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèé â ñôåðå áå-
çîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ». Äàííûì çàêîíîì ñ 1 èþëÿ 2015 ãîäà
Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîïîëíåí íîâîé ñòàòüåé – 264.1.

Çà ðóëü òîëüêî òðåçâûìÃÈÁÄÄ èíôîðìèðóåòÃÈÁÄÄ èíôîðìèðóåòÃÈÁÄÄ èíôîðìèðóåòÃÈÁÄÄ èíôîðìèðóåòÃÈÁÄÄ èíôîðìèðóåò âîäèòåëüñêèì óäîñòîâåðåíèåì íà ñðîê îò
ïîëóòîðà äî äâóõ ëåò.

Ôðàçà «Áûë áû òðåçâûé, ðàçáèëñÿ áû
íàñìåðòü» — ÷èñòîé âîäû ëþäñêèå äîìûñ-
ëû. Ñòàòèñòèêîé îíè íèêàê íå ïîäòâåðæ-
äàþòñÿ, äà è ýëåìåíò óäà÷è â ýòîì íå áîëü-
øå è íå ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ àâàðèÿõ. À
âîò ïîñëåäñòâèÿ ÄÒÏ ñ àëêîãîëåì ìîãóò
áûòü íåïðåäñêàçóåìûìè. È, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äëÿ òîãî, êòî ïüÿí.

Êîãäà ñ ìåñòà ÄÒÏ ïüÿíîãî çàáèðàåò
ñêîðàÿ, äëÿ âûáîðà òàêòèêè åãî ðåàíèìàöèè,
âðà÷ó íóæíî ïðîâåñòè ðÿä îáñëåäîâàíèé, íà
êîòîðûå ïðÿìûì îáðàçîì ìîæåò ïîâëèÿòü
àëêîãîëü, êîòîðûé, âî-ïåðâûõ, íå äàñò ïîë-
íîé ìåäèöèíñêîé êàðòèíû, à âî-âòîðûõ, îñ-
ëîæíèò îïåðàöèîííîå âìåøàòåëüñòâî, åñëè
îíî íåîáõîäèìî. Îäíîâðåìåííîå äåéñòâèå
íàðêîçà è ñïèðòà êðàéíå îïàñíî. Âðà÷è, êî-
òîðûå ïðîâîäÿò îïåðàöèè ïüÿíîìó ÷åëîâå-
êó, âñå ìàíèïóëÿöèè, âêëþ÷àÿ íàðêîç, ïðî-
âîäÿò íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê. Â íîðìå, íè îäíà
àíåñòåçèÿ íå äîëæíà ðàáîòàòü ñ àëêîãîëåì.
Íó è, êîíå÷íî, ðåçîíåí âîïðîñ î äëèòåëü-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè.

Êàê ïðàâèëî, êîãäà êòî-òî ïðåäëàãàåò
âàì âûïèòü, îí äóìàåò ëèøü î ïðåäñòîÿ-
ùåì ìîìåíòå. Åãî ñîâåðøåííî íå èíòå-
ðåñóåò, êàê ñèòóàöèÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ
âïîñëåäñòâèè. Ïîýòîìó ãëàâíûì îòâåòîì
íà ïðåäëîæåíèå ñîñòàâèòü êîìïàíèþ â
ðàñïèòèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ó âàñ äîëæ-
íî áûòü òâåðäîå è áåçàïåëëÿöèîííîå
«Íåò!». Åñëè, êîíå÷íî, âû ïëàíèðóåòå ïî-
åçäêó çà ðóëåì. Â êðàéíåì ñëó÷àå, ñäå-
ëàéòå âûáîð â ïîëüçó íåàëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ èëè óñëóãè «Òðåçâûé âîäèòåëü». À
ïàññàæèðàì ñîâåò òàêîé: îòêàçûâàéòå
ïüÿíûì âîäèòåëÿì â ïðåäëîæåíèè ïîä-
âåçòè è îáÿçàòåëüíî èíôîðìèðóéòå Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèþ î òàêèõ îïàñíûõ «èçâîç-
÷èêàõ». Â êîíöå êîíöîâ, öåëü ëþáîé íà-
øåé ïîåçäêè — äîáðàòüñÿ äî ìåñòà æè-
âûìè è çäîðîâûìè. À ïüÿíûé âîäèòåëü —
÷åëîâåê íåïðåäñêàçóåìûé. Îí óæ òî÷íî
äî äîáðà íå äîâåçåò.

Ó÷àùèåñÿ 6 êëàññà «Á» ïîä-
ãîòîâèëè íà êîíêóðñ ïëàêàò, à
ó÷àùèåñÿ 4 «Á», 7 «À» è 10
êëàññîâ - âèäåîðîëèêè íà òåìó:
«Äðóæíî, ñìåëî ñ îïòèìèçìîì
çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè!».

Êîíêóðñ íàïðàâëåí íà ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðî-

Îáó÷àþùèåñÿ ÌÁÎÓ «Óãðàíñêàÿ ÑØ» ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ðåãèîíàëüíîì ýòàïå Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìû â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî è áåçî-
ïàñíîãî îáðàçà æèçíè «Ñòèëü æèçíè - çäîðîâüå! 2020».

âàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ êóëü-
òóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî
îáðàçà æèçíè ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Ïðîôèëàêòèêó àääèêòèâ-
íîãî è àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ; âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ ôîðì è ìåòî-

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåñòóï-
ëåíèé ñîâåðøàåòñÿ ëþäüìè, íàõî-
äÿùèìèñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
íàðêîòèêîâ. Óáèéñòâà, êðàæè, ãðà-
áåæè, êîòîðûå ñîâåðøàþò íàðêî-
ìàíû â ïîèñêàõ äåíåã íà íîâóþ
äîçó, ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì âîäèòåëåé-
íàðêîìàíîâ – ëþáîé èç íàñ èëè
íàøèõ áëèçêèõ ìîæåò ñòàòü æåð-
òâîé òàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Êóñ-
òàðíîå èçãîòîâëåíèå íàðêîòèêîâ
íà äîìó ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ïîæàðà èëè âçðûâà, êîòîðûé íà-
íåñåò óùåðá ìíîãèì ñîñåäÿì.
Ïîýòîìó êàæäûé ãðàæäàíèí äîë-
æåí çíàòü, êóäà ñîîáùèòü î ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ è ïðåñòóïëåíèÿõ â
ñôåðå íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ
è îáîðîòà íàðêîòèêîâ, åñëè åìó
ñòàëà èçâåñòíà ýòà èíôîðìàöèÿ.

 Êóäà ñîîáùèòü?
Ïî èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè î

ôàêòàõ ñáûòà, õðàíåíèÿ, èçãîòîâ-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
êóðèòåëüíûõ ñìåñåé, î ìåñòàõ
ñáîðà íàðêîìàíîâ, î âûðàùèâà-
íèè êîíîïëè è äðóãèõ íàðêîñî-

äåðæàùèõ ðàñòåíèé íåîáõîäèìî
ñîîáùàòü â ïîëèöèþ. Ñäåëàòü ýòî
ìîæíî ïî òåëåôîíó, èíòåðíåòó
èëè ëè÷íî.

Òåëåôîíû äëÿ îáðàùåíèé
ìîæíî íàéòè íà ñàéòå ÓÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè  https:/
/67.ìâä.ðô. Ýòî ìîæåò áûòü òåëå-
ôîí äîâåðèÿ, äåæóðíîé ÷àñòè,
ëèáî âàøåãî îòäåëåíèÿ ïîëèöèè.

Íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÓÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
äåéñòâóåò ðàçäåë «Ïðèåì îáðà-
ùåíèé ãðàæäàí», ãäå òàêæå ìîæ-
íî îñòàâëÿòü ñîîáùåíèÿ î ôàêòàõ
íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ. Âñå ïîñòóïèâøèå îáðà-
ùåíèÿ áóäóò ðàññìîòðåíû â óñ-
òàíîâëåííûå çàêîíîì ñðîêè.

Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâèòü íà ñìàðòôîí èëè ïëàíøåò
Ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå «ÌÂÄ
Ðîññèè», êîòîðîå ïîçâîëÿåò áûñ-
òðî ñâÿçàòüñÿ ñ áëèæàéøèì îòäå-
ëåíèåì ïîëèöèè è óçíàòü åãî àä-
ðåñ èëè ïîäàòü îíëàéí îáðàùåíèå.

Òàêæå âû ìîæåòå ëè÷íî ñîîá-
ùèòü î ñîñåäÿõ-íàðêîìàíàõ ó÷à-
ñòêîâîìó. Åñëè âû íå çíàåòå, ãäå
íàõîäèòñÿ ó÷àñòêîâûé ïóíêò, íà
ñàéòå https://67.ìâä.ðô. ïðè ïîìî-
ùè ðàçäåëà «Âàø ó÷àñòêîâûé»
ëåãêî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
áëèæàéøåì ê âàøåìó ìåñòîïîëî-
æåíèþ îòäåëå ïîëèöèè è ó÷àñò-
êîâîì ïóíêòå. Êðîìå àäðåñà òàì
åñòü ñâåäåíèÿ î ÷àñàõ ðàáîòû
ó÷àñòêîâîãî, óêàçàíû êîíòàêò-
íûå òåëåôîíû.

Åñëè âû ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷è-
íå íå õîòèòå îáðàùàòüñÿ â ïîëè-
öèþ, èíôîðìàöèþ ìîæíî ïåðå-
äàòü ÷åðåç îïåðàòèâíîãî äåæóð-
íîãî Åäèíîé äåæóðíî-äèñïåò÷åð-
ñêîé ñëóæáû (ÅÄÄÑ) Àäìèíèñòðà-
öèè ÌÎ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè ïî íîìåðó òåëå-
ôîíà: 8 (48137) 2-01-12 èëè 112.

Îáðàùåíèÿ îò ãðàæäàí ñî-
òðóäíèêè ïîëèöèè îáÿçàíû ðàñ-
ñìîòðåòü è ïðåäïðèíÿòü ìåðû.
Îäíàêî òàêæå íå ñòîèò çàáûâàòü
îá îòâåòñòâåííîñòè çà ëîæíûå
çàÿâëåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè ïî ñòà-
òüå 306 ÓÊ ÐÔ.

äîâ ïðîñâåùåíèÿ ñ öåëüþ ïîïó-
ëÿðèçàöèè çäîðîâîãî è áåçîïàñ-
íîãî îáðàçà æèçíè; îáíîâëåíèå
íàãëÿäíî-ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè; ïîâûøåíèå âîñïèòà-
òåëüíîãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ ïðî-
âîäèòñÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â
âîçðàñòå îò 8 äî 18 ëåò, à òàê-
æå êîëëåêòèâîâ îáó÷àþùèõñÿ,
èìåþùèõ èíòåðåñ ê äåÿòåëüíî-
ñòè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðî-
âàíèå êóëüòóðû çäîðîâîãî è
áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè.

Áîðîòüñÿ ñ òàêèì ñòðàøíûì çëîì,  êàê íàðêîòèêè,
         ìîæíî òîëüêî ñîîáùà

Ïóíêò ïîëèöèè ïî Óãðàíñêîìó ðàéîíó ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Âÿ-
çåìñêèé» íàïîìèíàåò î íåîáõîäèìîñòè óïëàòû àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ øòðàôîâ íå ïîçäíåå øåñòèäåñÿòè äíåé ñ ìîìåíòà âñòóïëå-
íèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ î íàëîæåíèè øòðàôà â çàêîííóþ ñèëó.

Â ñëó÷àå íåóïëàòû øòðàôà íàñòóïàåò îòâåòñòâåííîñòü ïî
îñíîâàíèÿì ÷àñòè 1 ñòàòüè 20.25 Êîäåêñà îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÊîÀÏ ÐÔ), ÷òî
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàëîæåíèå øòðàôà â äâóêðàòíîì ðàç-
ìåðå ñóììû íåóïëà÷åííîãî øòðàôà, íî íå ìåíåå îäíîé òûñÿ-
÷è ðóáëåé, ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî ïÿòíàä-
öàòè ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê äî ïÿòèäåñÿ-
òè ÷àñîâ.

Äåëà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ïî ÷.1 ñò. 20.25
ÊîÀÏ ÐÔ ðàññìàòðèâàþòñÿ ìèðîâûìè ñóäüÿìè.

Çà ïåðèîä âðåìåíè ñ ÿíâàðÿ ïî ñåíòÿáðü 2020 ãîäà íà
òåððèòîðèè Óãðàíñêîãî ðàéîíà çà íåóïëàòó øòðàôîâ áûëî ñî-
ñòàâëåíî 20 ïðîòîêîëîâ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ,  èç êîòîðûõ ê àäìèíèñòðàòèâíîìó àðåñòó áûëè ïîäâåð-
ãíóòû 5 ãðàæäàí.

Âðèî íà÷àëüíèêà ïóíêòà ïîëèöèè ïî Óãðàíñêîìó ðàéîíó
                                            ìàéîð ïîëèöèè Å.À. Ôåäîðîâ.

   Ñòèëü æèçíè - çäîðîâüå

Çàïëàòèòå øòðàô âîâðåìÿ
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ÏÐÅÆÄÅ, ×ÅÌ ÓÉÒÈ:
- Ñîîáùè êîìó-íèáóäü (äðóãó, ÷ëåíó

ñåìüè, ñîñåäó ïî äà÷å) êóäà òû íàïðàâëÿ-
åøüñÿ è êîãäà ïëàíèðóåøü âåðíóòüñÿ, äàæå

            Ïîòåðÿëñÿ â ëåñó?
×òî äåëàòü, êàê äîæäàòüñÿ ïîìîùè...
Ïëîõàÿ ïîãîäà, òåìíîòà, ëåñíûå çàâàëû,

âíåçàïíîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ èëè íåñ÷à-
ñòíûé ñëó÷àé ìîãóò ïðåâðàòèòü äàæå ïðè-
âû÷íûé âûõîä íà ïðèðîäó â ñåðüåçíóþ
êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ. Íàäåâàÿ ðþêçàê èëè
áåðÿ ëóêîøêî â ðóêè – áóäü ãîòîâ êî âñåìó!

åñëè öåëü ïîõîäà âñåãî ëèøü ìèñêà ÿãîä
äëÿ âå÷åðíåãî ïèðîãà. Ïî âîçìîæíîñòè íå
óõîäè îäèí.

- Ïðîâåðü ïðîãíîç ïîãîäû. Âîçüìè ñ
ñîáîé ñîîòâåòñòâóþùóþ îäåæäó.

- Çàðÿäè è âîçüìè ñ ñîáîé ìîáèëüíûé
òåëåôîí.

- Ïîëîæè â êàðìàí áîëüøîé ÿðêèé ìå-
øîê äëÿ ìóñîðà (îí ìîæåò ñòàòü òâîåé çà-
ùèòîé)

- Îäåíü íà øåþ ñâèñòîê.
- Âîçüìè ñ ñîáîé âîäó (1 ë íà äåíü íà 1

÷åëîâåêà) è çàïàñ åäû (ïå÷åíüå, îðåøêè,
èçþì, ñóõîôðóêòû).

Îñòàâàéñÿ íà ìåñòå: ÑÒÎÏ – êàê òîëüêî
òû ïîíÿë, ÷òî çàáëóäèëñÿ, îòñòàë îò ãðóï-
ïû èëè íóæäàåøüñÿ â ïîìîùè. Ïðîäîëæàÿ
äâèæåíèå, òû óõîäèøü åùå äàëüøå è äàëü-
øå îò ëþäåé, êîòîðûå áóäóò òåáÿ èñêàòü.
Íå áóäü ñàìîíàäåÿííûì è íå ïàíèêóé.

Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì òû ïðî-

äîëæàåøü äâèãàòüñÿ (â ïîèñêàõ áîëåå áå-
çîïàñíîãî è óäîáíîãî ìåñòà, èëè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïîçâîëÿþò òåáå ñàìîìó íàéòè
âûõîä), äàé ïîèñêîâèêàì âîçìîæíîñòü
ñëåäîâàòü çà òîáîé. Îñòàâëÿé çíàêè - ãîð-
êè èç êàìíåé, ñòðåëêè èç âåòîê è ò.ä., óêà-
çûâàþùèå íàïðàâëåíèå òâîåãî ïóòè.

Íå ñâîðà÷èâàé ñ òðîïèíîê è ïðîñåê, èäè
âäîëü âèäèìûõ ëèíåéíûõ îðèåíòèðîâ - îíè
ìîãóò âûâåñòè ê ëþäÿì. Îñòåðåãàéñÿ ðåê,
åñëè íà ïóòè ðåêà: äåðæèñü ïîäàëüøå!

Åñëè òû íå óâåðåí, ÷òî ñìîæåøü âûéòè
ñàìîñòîÿòåëüíî, îñòàâàéñÿ íà ìåñòå. Ýòî
ñýêîíîìèò ñèëû, óáåðåæåò îò äàëüíåéøèõ
íåïðèÿòíîñòåé (òû ìîæåøü óïàñòü, ïîðà-
íèòüñÿ, óéòè âãëóáü).

Îöåíè ñâîå ïîëîæåíèå: ïåðåñìîòðè
ïðåäìåòû, èìåþùèåñÿ ó òåáÿ â íàëè÷èè è
ñïëàíèðóé èõ èñïîëüçîâàíèå, â ðàñ÷åò
íàäî ïðèíèìàòü 48 ÷àñîâ, â êîòîðûå òåáÿ
ìîãóò íàéòè.

Ïîçâîíè â ïîëèöèþ - 112, 02 èëè â ÏÑÎ
Ñàëüâàð 8 (4812) 63-63-33 è ñîîáùè, ãäå òû
íàõîäèøüñÿ. Âûêëþ÷è òåëåôîí ïîñëå çâîí-
êà, ÷òîáû ñîõðàíèòü çàðÿä.

Áóäü çàìåòíûì, ñèãíàëü ñâîå ìåñòîíàõîæ-
äåíèå: ñ ïîìîùüþ áóìàãè, âåðåâêè, öâåòíîãî
ïîëèýòèëåíà îáîçíà÷ü ìåñòî ñâîåãî íàõîæ-
äåíèÿ, ðàçâåäè è ïîääåðæèâàé êîñòåð. B
äíåâíîå âðåìÿ, íàõîäèñü íà îòêðûòîé ïëî-
ùàäêå, íàêèíü íà ñåáÿ ÷òî-òî ÿðêîå (òîò æå
áîëüøîé ïàêåò, êîòîðûé áðàë ñ ñîáîé) òàê, ÷òî-
áû òåáÿ ìîãëè çàìåòèòü ñ âîçäóõà.

Ïîäà÷à òðîéíîãî ñèãíàëà ëþáûìè ñðåä-
ñòâàìè (ñâèñòîê, ñòóê ïî äåðåâó, âûñòðå-
ëû, âêëþ÷åíèå/âûêëþ÷åíèå ôîíàðÿ - 3 ðàçà
ïîäðÿä+ïàóçà – îáùåïðèçíàííûå çíàêè
áåäñòâèÿ SOS).

Ïîçàáîòüñÿ îá óêðûòèè è íî÷ëåãå: çà-
ùèòè ñåáÿ îò âåòðà, äîæäÿ è ïàëÿùåãî
ñîëíöà. Ñîáåðè äîñòàòî÷íî ñóõèõ âåòîê â

äíåâíîå âðåìÿ, ïîêà ó òåáÿ åñòü ñèëû.
Ñîîðóäè øàëàø èëè ïîäîáèå (ãîòîâîå óê-
ðûòèå ìîæíî íàéòè ïîä ïîâàëåííûì äå-
ðåâîì), ñ ïîìîùüþ ïîëèýòèëåíà, ïåíêè,
ñóõîé ëèñòâû è âåòîê èçîëèðóé ñåáÿ îò
çåìëè. Ðàñïîëàãàéñÿ ïðîòèâ âåòðà.

Ïîëèýòèëåíîâûé ìóñîðíûé ìåøîê ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê óêðûòèå è ñîõðà-
íèòü òåïëî. Åãî íóæíî íàäåòü íà ñåáÿ äíè-
ùåì íàâåðõ, ñäåëàâ íåáîëüøóþ äûðêó äëÿ
ëèöà, ÷òîáû ìîæíî áûëî äûøàòü. Óêðîé
ñåáÿ ñóõèìè ëèñòüÿìè íà íî÷ü.

×åëîâåê ìîæåò ïðîäåðæàòüñÿ áåç åäû
äî òåõ ïîð, ïîêà îí â òåïëå, íå òðàòèò ñèëû,
è ó íåãî åñòü âîäà. Îñòàâàéñÿ òðåçâûì! Àë-
êîãîëü è íàðêîòèêè âëèÿþò íà êîíöåíòðà-
öèþ, êîîðäèíàöèþ è ñêîðîñòü ðåàêöèè.
Ïîä èõ âîçäåéñòâèåì, çà÷àñòóþ, ïðèíèìà-
þòñÿ íåâåðíûå ðåøåíèÿ.

Êîíòðîëèðóé ñòðàõ è íàñòðàèâàé ñåáÿ
ïîçèòèâíî: ïîòåðÿòüñÿ â ëåñó íå ñòðàøíî,
åñëè òû ãîòîâ, è ñèòóàöèÿ íå ñòàëà äëÿ òåáÿ
ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ.

ÎÑÒÀÂËßÉ ÇÍÀÊÈ:
- Ñòðåëêè - èç âåòîê èëè êàìíåé.
- Ãîðêè - èç êàìíåé.
- «Óëèòêè» ïàïîðîòíèêà (íå ðàçâåðíóâ-

øèåñÿ ëèñòüÿ è ïîáåãè), ïîëûíü, à òàêæå
äðóãèå ðàñòåíèÿ ñåðåáðèñòîãî öâåòà ìî-
ãóò ñëóæèòü ìàÿêàìè, ëåãêî óëîâèìûìè
ôîíàðèêàìè ïîèñêîâèêîâ.

- Öâåòíûå ýëåìåíòû - íàêèíóòü íà âåò-
êè èëè ïðèâÿçàòü ê âåðõóøêå ìîëîäîãî
äåðåâà è ïåðèîäè÷åñêè òðÿñòè.

- Äûì – ñæå÷ü çåëåíûå ëèñòüÿ.
- Çâóê – åñëè ñëûøèøü øóì èëè øîðîõ,

ñâèñòè â ñâèñòîê, ñòó÷è êàìíåì î êàìåíü,
ïàëêîé ïî äåðåâó. Åñëè ýòî ïîèñêîâèêè –
íàéäóò, çâåðü – óéäåò.

- Ñëåäû – îñòàâü ÷åòêèå îòïå÷àòêè ñâî-
åé îáóâè íà ðûõëîé, ãðÿçåâîé ïî÷âå.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 3-é ñòð.
×åì âûøå ñîðò ìóêè, ÷åì òùàòåëüíåå

åå î÷èñòêà îò îòðóáåé è ÷àñòè÷åê çàðîäû-
øà, òåì ìåíüøå â õëåáå ìèíåðàëîâ, âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â è òîêîôåðîëà. Áåëûé õëåá
èç ìóêè âûñøåãî ñîðòà ñîäåðæèò ãîðàçäî
ìåíüøå àìèíîêèñëîò, ÷åì öåëüíîçåðíî-
âîé, îñîáåííî ìåòèîíèíà è òðèïòîôàíà, îí
áåäåí ìèíåðàëàìè è âèòàìèíàìè.

À âîò ñ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ
õëåáà ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ: ÷åì âûøå ñîðò
ìóêè, òåì îíà áîëüøå. Òàê, õëåá èç îáîé-
íîé ïøåíè÷íîé ìóêè èìååò êàëîðèéíîñòü
íà óðîâíå 202 êêàë íà 100 ã ïðîäóêòà, èç
ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà – 233
êêàë, óëó÷øåííûé õëåá ñ äîáàâêàìè – â
ñðåäíåì 263 êêàë, à ñäîáà – äî 346 êêàë
íà 100 ã ïðîäóêòà. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, îñîáåííî åñëè ñòîèò çàäà÷à êîí-
òðîëèðîâàòü âåñ.

Âûáèðàÿ õëåá, ïðèñìîòðèòåñü ê ñîð-
òàì, îáîãàùåííûì áåëêîâûìè, ðàñòè-
òåëüíûìè è ìèíåðàëüíûìè äîáàâêàìè:
òàêîé õëåá ïîìîæåò ñêîððåêòèðîâàòü
âîçìîæíûå îãðåõè â ïèòàíèè. Ëó÷øå âñå-
ãî, åñëè ýòè äîáàâêè áóäóò íàòóðàëüíû-
ìè – íàïðèìåð, ñóõîå ìîëîêî èëè ìîëî÷-
íàÿ ñûâîðîòêà..

      Ïî÷åìó íå ïðèåäàåòñÿ
            ðóññêèé êàðàâàé

ãàìè íîðìå ïîòðåáëåíèÿ (280 ã ïøåíè÷-
íîãî è 170 ã ðæàíîãî õëåáà äëÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, ðàñõîäóþùåãî 2,5 òûñ. êêàë â
äåíü) äî 58% ýíåðãèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
èç õëåáà.

Êðîìå òîãî, õëåá âàæåí äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Â íåì ñîäåðæàòñÿ íåðàñòâîðèìàÿ
êëåò÷àòêà è ãåìèöåëëþëîçà, êîòîðûå óëó÷-
øàþò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà. À ñïîñîá-
íîñòü õëåáíîãî ìÿêèøà âïèòûâàòü ñîóñû
è ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè îáåñïå÷èâàþò
êîìôîðòíóþ ðàáîòó æåëóäêà è êèøå÷íè-
êà: ïèùà, ñúåäåííàÿ âìåñòå ñ õëåáîì,
èìååò ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ
ïåðåâàðèâàíèÿ êîíñèñòåíöèþ è ñòðóêòó-
ðó. Òàêèå ïðîäóêòû, êàê ñóïû, ñîóñû, äæå-
ìû, ìàñëî, ñûð è èêðà óñâàèâàþòñÿ ãîðàç-
äî ëó÷øå, åñëè èõ åñòü ñ õëåáîì. Ïðè ýòîì
÷åì ïûøíåå, ïîðèñòåå è áîëüøå ïî îáúå-
ìó õëåá, òåì áîëüøå îò íåãî ïîëüçû äëÿ
îðãàíèçìà.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî õëåá íèêîãäà íå
ïðèåäàåòñÿ – íå ïðîñòî ôèãóðà ðå÷è, à
õèìè÷åñêè îáîñíîâàííûé ôàêò. Äåëî â òîì,
ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ïðåîáëàäàþùàÿ â
õëåáå, ñâÿçûâàåò îáðàçóþùèéñÿ èç-çà ðà-
áîòû êëåòîê àììèàê, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
ñèíòåçå àìèíîêèñëîò è ïîâûøàåò ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê è óì-
ñòâåííóþ. Ïîýòîìó õëåá ìîæíî åñòü êàæ-
äûé äåíü, è îí íå íàäîåñò.

Ïîìèìî ýòîãî, âèä, àðîìàò è âêóñ ñâå-
æåãî õëåáà âûçûâàþò àïïåòèò è ïîâûøàþò
íàñòðîåíèå – è ýòî òîæå î÷åíü âàæíî, êîã-
äà ðå÷ü èäåò î ïèòàíèè.

«Áåç õëåáà êóñêà âåçäå òîñêà», - ãîâî-
ðèò ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Íåò íèêàêèõ ïðè-
÷èí îòêàçûâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî
âêóñíîãî è àïïåòèòíîãî ïðîäóêòà: åñëè
ñîáëþäàòü íîðìû, ñëåäîâàòü ðåêîìåíäà-
öèÿì ïî âûáîðó - îí ïðèíåñåò òîëüêî
ïîëüçó. Åøüòå õëåá è áóäüòå çäîðîâû!

                       ÕËÅÁ  –
           ÎÑÍÎÂÀ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎÃÎ ÐÀÖÈÎÍÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ
                              Ñ ÍÅÇÀÏÀÌßÒÍÛÕ ÂÐÅÌÅÍ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èìîñòü õëåáà
â ðàöèîíå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íèæå,
÷åì åùå ñòî è äàæå ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä,
åãî ñïîñîáíîñòü áûñòðî äàâàòü ýíåðãèþ
îðãàíèçìó íåçàìåíèìà ïðè èíòåíñèâíûõ
íàãðóçêàõ. Ïðè ðåêîìåíäóåìîé äèåòîëî-

                                         Ïî ìàòåðèàëàì
Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
    ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
         ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
    ÷åëîâåêà ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.

 ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÎÁÐÀÍÈß
  Î ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÈÈ ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈß ÃÐÀÍÈÖ
                    ÇÅÌÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÀÑÒÊÀ

Êàäàñòðîâûì  èíæåíåðîì   Ëûñåâè÷åì  Âèòàëèåì
Âèêòîðîâè÷åì  (ÎÎÎ «ÃÅÎ»);

214020 ã. Ñìîëåíñê, óë. Øåâ÷åíêî, ä. 79, îô. 315;
smol-geo@mail.ru; òåë.: 8 (4812) 31-31-53; Ðåãèñòðàöèîí-
íûé íîìåð â ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ëèö, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, N 3532, êâàëèôèêà-
öèîííûé àòòåñòàò  N 67-11-0115.

 â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì
íîìåðîì 67:21:0350101:33, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó:
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå (ðàíåå Ïîëäíåâñêîå), ä. Äóáðîâêà, êà-
äàñòðîâûå êâàðòàëû 67:21:0350101, 67:21:0020104 âûïîë-
íÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû ïî óòî÷íåíèþ ìåñòîïîëî-
æåíèÿ ãðàíèöû è  ïëîùàäè  çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Ñûñîåâà
Àíòîíèäà Èëüèíè÷íà

Ðîññèÿ, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Êîðîëåâ, óë. ×àé-
êîâñêîãî, ä.10, êâ. 32, òåë.: 8 925 720 69 88.

Ñîáðàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïî ïîâîäó ñîãëà-
ñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó:
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå (ðàíåå Ïîëäíåâñêîå), ä. Äóáðîâêà, âîç-
ëå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïðèíàäëåæàùåãî íà ïðàâå äî-
ëåâîé ñîáñòâåííîñòè Ñûñîåâîé À.È. è Òàáàêñìàí À.È.

«25» íîÿáðÿ  2020 ã. â 12  ÷àñîâ 00 ìèíóò.
Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà

ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó:
215430 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ.

Óãðà, óë.  Ëåíèíà, ä. 24, òåë.: 8 (48137) 4-20-04.
Òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ  ìåñòîïî-

ëîæåíèÿ  ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðè-
íèìàþòñÿ ñ «23» îêòÿáðÿ 2020 ã. ïî «24» íîÿáðÿ  2020
ã., îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ î ìåñòîïîëîæåíèè ãðà-
íèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðîåê-

òîì ìåæåâîãî ïëàíà ïðèíèìàþòñÿ ñ «23 » îêòÿáðÿ  2020
ã. ïî «24 » íîÿáðÿ 2020 ã ïî àäðåñó: 215430 Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä. 24.

Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèö:

- 67:21:0350101:34  Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé
ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå (ðàíåå Ïîëäíåâ-
ñêîå), ä. Äóáðîâêà;

- 67:21:0350101:35  Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé
ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå (ðàíåå Ïîëäíåâ-
ñêîå), ä. Äóáðîâêà;

- 67:21:0350101:36  Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé
ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå (ðàíåå Ïîëäíåâ-
ñêîå), ä. Äóáðîâêà;

- 67:21:0350101:40  Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé
ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå (ðàíåå Ïîëäíåâ-
ñêîå), ä. Äóáðîâêà;

 - 67:21:0350101:41 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé
ðàéîí, Âñõîäñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå (ðàíåå Ïîëäíåâ-
ñêîå), ä. Äóáðîâêà;

- çåìëè ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè;
- çåìåëüíûå ó÷àñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â ä. Äóáðîâêà

Âñõîäñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ (ðàíåå Ïîëäíåâñêîãî)
Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè â êàäàñòðîâûõ
êâàðòàëàõ

- 67:21:0350101;
- 67:21:0000000;
- 67:21:0020104;
à òàêæå èíûìè çàèíòåðåñîâàííûìè  ëèöàìè, ïðàâà

êîòîðûõ ìîãóò áûòü çàòðîíóòû ïðè ïðîâåäåíèè êàäàñò-
ðîâûõ ðàáîò.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðà-
íèö ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿ-
þùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû î ïðàâàõ íà çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê (÷àñòü 12 ñò. 39, ÷àñòü 2 ñò. 40 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà îò 24.07.2007 ã. N 221-ÔÇ «Î êàäàñòðîâîé
äåÿòåëüíîñòè»).

Êàê ïðèíÿòü ó÷àñòèå
        â ïåðåïèñè?

Ê óæå òðàäèöèîííîìó ñïîñîáó ó÷à-
ñòèÿ â ïåðåïèñè — ëè÷íîìó îáùåíèþ ñ
ïåðåïèñ÷èêîì äîáàâÿòñÿ óäàëåííûå,
÷åðåç èíòåðíåò.

Ïðîâåäåíèå  ïåðåïèñè ïðåäóñìîòðå-
íî òðåìÿ ñïîñîáàìè, è êàæäûé æèòåëü
ñòðàíû ñìîæåò ñàì âûáðàòü, êàê åìó
óäîáíåå ïåðåïèñàòüñÿ:

1. Càìîñòîÿòåëüíî çàïîëíèòü ýëåêò-
ðîííûå ïåðåïèñíûå ëèñòû îíëàéí: íà

ñàéòå èëè â ìîáèëüíîì  ïðèëîæåíèè
ïîðòàëà  «Ãîñóñëóãè» â ëþáîå óäîáíîå
âðåìÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî íà ñåáÿ, íî è
íà ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè (ñ 1 ïî 22 àïðåëÿ
2021 ãîäà).

2. Ïåðåïèñàòüñÿ â òðàäèöèîííîé
ôîðìå: ïåðåïèñ÷èêè ñ ýëåêòðîííûìè
ïëàíøåòàìè îáîéäóò âñå êâàðòèðû è
äîìà â îáëàñòè. Òåì, êòî óæå ïåðåïè-
ñàëñÿ íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè», äîñòà-
òî÷íî áóäåò ïîêàçàòü êîä ïîäòâåðæäå-
íèÿ. Îñòàëüíûì íóæíî áóäåò îòâåòèòü
íà âîïðîñû ïåðåïèñíîãîëèñòà (ñ 4 ïî 30
àïðåëÿ 2021 ãîäà).

3. Êðîìå òîãî, ñáîð ñâåäåíèé áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ñòàöèîíàðíûõ ó÷à-
ñòêàõ, ãäå äàííûå î ñåáå ñìîãóò ñîîá-
ùèòü ãðàæäàíå, êîòîðûå íå çàõîòÿò
âñòðå÷àòüñÿ ñ ïåðåïèñ÷èêàìè â ñâîèõ
äîìàõ è êâàðòèðàõ. Ó÷àñòêè áóäóò ðàñ-
ïîëîæåíû è â ïîìåùåíèÿõ ÌÔÖ, êîòî-
ðûå íàñåëåíèþ óäîáíî è ïðèâû÷íî ïî-
ñåùàòü (ñ 4 ïî 30 àïðåëÿ 2021 ãîäà).
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     ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
26 îêòÿáðÿ

   ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.40 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÒÎÁÎË» 16+
22.35 Äîê-òîê 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.15 Ïîçíåð 16+
02.50,03.05 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 «ÇÎÂÈ ÌÅÍß ÌÀÌÎÉ»
12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâüåâûì 12+
02.20 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+

                      ÍÒÂ
05.10 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.25 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ»
16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 01.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 «ÏÅÑ» 16+
21.20 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»
16+
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
03.10 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+

                ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30,05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.30 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
09.40,03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.50, 03.00 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
12.55,02.10 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
14.00, 01.15 «Ïîð÷à» 16+
14.30, 01.40 «Çíàõàðêà» 16+
15.05 «ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÀß ÊÓËÈ-
ÍÀÐÈß» 12+
19.00 «ÏßÒÜ ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+
23.20 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ-3»
16+

               ÂÒÎÐÍÈÊ,
              27 îêòÿáðÿ
          ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00,03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÒÎÁÎË» 16+
22.35 Äîê-òîê 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.15 Ïîâåëèòåëè áèîèíôîðìà-
òèêè. Ìèõàèë Ãåëüôàíä 12+
02.45, 03.05 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 «ÇÎÂÈ ÌÅÍß ÌÀÌÎÉ»
12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâüåâûì 12+
02.20 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+

                       ÍÒÂ
05.10 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.25 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ»
16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 01.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 «ÏÅÑ» 16+
21.20 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
03.10 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+
03.40 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.20 6 êàäðîâ 16+
06.40, 05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.15 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
09.25,03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.35, 03.00 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
12.40, 02.10 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.45, 01.15 «Ïîð÷à» 16+
14.15, 01.40 «Çíàõàðêà» 16+
14.50, 23.20 Ñèëà â òåáå 16+
15.05 «ÊÀÊÎÉ ÎÍÀ ÁÛËÀ» 12+
19.00 «ËÞÁÎÂÜ ËÅ×ÈÒ» 16+
23.35 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ-3»
16+

                  ÑÐÅÄÀ,
               28 îêòÿáðÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.30 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÒÎÁÎË» 16+
22.35 Äîê-òîê 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.15 Ïîâåëèòåëè ìîçãà. Ñâÿòîñ-
ëàâ Ìåäâåäåâ 12+
02.40, 03.05 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                  ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 «ÇÎÂÈ ÌÅÍß ÌÀÌÎÉ»
12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâüåâûì 12+
02.20 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
04.05 «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ ÍÀ×ÀËÜ-
ÍÈÊ» 12+

                      ÍÒÂ
05.10 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25,10.25 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ»
16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 01.30 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 «ÏÅÑ» 16+
21.20 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.45 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.00 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè
ðóññêîãî 12+
00.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû
12+
03.20 Èõ íðàâû 0+
03.40 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

                ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.10 6 êàäðîâ 16+
06.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
07.50 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
09.00, 04.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.10, 03.40 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
12.15, 02.50 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.20, 02.25 «Ïîð÷à» 16+
13.50 «Çíàõàðêà» 16+
14.25, 23.20 Ñèëà â òåáå 16+
14.40 «ÏßÒÜ ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+
19.00 «ËÞÁËÞ ÎÒÖÀ È ÑÛÍÀ»
16+
23.35 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ-3»
16+

                ×ÅÒÂÅÐÃ,
                29 îêòÿáðÿ
             ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íî-
âîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.40 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÒÎÁÎË» 16+
22.35 Áîëüøàÿ èãðà 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.15 Ìèõàèë Ðîìàíîâ. Ïåðâàÿ
æåðòâà 16+
02.50, 03.05 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-

ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 «ÇÎÂÈ ÌÅÍß ÌÀÌÎÉ»
12+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâüåâûì 12+
02.20 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
04.05 «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ ÍÀ×ÀËÜ-
ÍÈÊ» 12+

                     ÍÒÂ
05.10 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.25 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ»
16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00, 01.10 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 «ÏÅÑ» 16+
21.20 «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
00.15 Êðóòàÿ èñòîðèÿ 12+
03.00 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+
03.35 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.15 6 êàäðîâ 16+
06.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
07.50 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
09.00,04.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.10, 03.45 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
12.15,02.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
13.20, 02.30 «Ïîð÷à» 16+
13.50 «Çíàõàðêà» 16+
14.25, 23.25 Ñèëà â òåáå 16+
14.40 «ËÞÁÎÂÜ ËÅ×ÈÒ» 16+
19.00 «Â ÎÄÍÓ ÐÅÊÓ ÄÂÀÆ-
ÄÛ» 16+
23.40 «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ-3»
16+

          ÏßÒÍÈÖÀ,
         30 îêòÿáðÿ
     ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà 16+
15.15,03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 04.15 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.40 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ 12+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.25 «ÆÀÍ-ÏÎËÜ ÃÎÒÜÅ. Ñ
ËÞÁÎÂÜÞ» 18+
02.00 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 60 ìèíóò 12+
14.55 «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÁÎÐ-
ÇÀß» 12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð 16+
21.20 Þìîðèíà-2020 16+
00.40 «ÁÓÄÓ ÂÅÐÍÎÉ ÆÅ-
ÍÎÉ» 16+

                      ÍÒÂ
05.10 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
08.25,10.25 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.25 Æäè ìåíÿ 12+
18.20, 19.40 «ÏÅÑ» 16+
21.20  «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ»
16+
23.30 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
01.25 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
02.30 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êàìåð
16+
03.30 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

                ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.10 6 êàäðîâ 16+
06.35, 04.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ 16+
08.10, 04.55 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ!
16+
09.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
11.30, 03.15 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
12.35, 02.25 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
13.40, 01.30 «Ïîð÷à» 16+
14.10, 02.00 «Çíàõàðêà» 16+
14.45 «ËÞÁËÞ ÎÒÖÀ È
ÑÛÍÀ» 16+
19.00 «ÑÊÎËÜÊÎ ÆÈÂÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+
23.15 Ïðî çäîðîâüå 16+
23.30 «ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß» 16+

                ÑÓÁÁÎÒÀ,
               31 îêòÿáðÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 101 âîïðîñ âçðîñëîìó 12+
11.10, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.55 Íà äà÷ó! 6+
15.10 Óãàäàé ìåëîäèþ 12+
15.45 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+
17.15 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
00.00 Êîíöåðò «Ïëàíåòà Áèëàí»
12+
02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

                  ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðåáè-
òåëüñêèé ïðîåêò «Òåñò» 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! 16+
12.20 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.20 «ÌÀÐÓÑß» 16+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 «ØÒÀÌÏ Â ÏÀÑÏÎÐÒÅ»
12+
01.40 «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÃÅ-
ÍÅÐÀËÀ» 16+

                    ÍÒÂ
05.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
05.30 «ØÈÊ» 12+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì 0+
08.45 Êòî â äîìå õîçÿèí? 12+
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì Ìà-
ëîçåìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå 16+

20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.25 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà
16+
00.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãó-
ëèñà 16+
01.35 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.30 Îêòÿáðü Live 12+
03.25 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

              ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 «Çíàõàðêà» 16+
07.25 «ÀÐÒÈÑÒÊÀ» 12+
11.10, 00.40 «ÕÓÄØÀß ÏÎÄ-
ÐÓÃÀ» 16+
19.00 «ËÞÁÎÂÜ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÓÄÜÁÛ» 16+
22.40 «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÍÀÄÇÎ-
ÐÎÌ» 16+
03.50 «Ýôôåêò Ìàòðîíû» 16+

            ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
                1 íîÿáðÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
04.35, 06.10 «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ
ÑÅÍÅ» 0+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 Âðàùàéòå áàðàáàí! 12+
19.05 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
23.00 «ÂËÀÑÒÜ» 18+
01.20 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
04.30, 01.45 «×ÒÎ ÑÊÐÛÂÀÅÒ
ËÞÁÎÂÜ» 16+
06.05, 03.20 «ÌÎÉ ÁÅËÛÉ È
ÏÓØÈÑÒÛÉ» 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì
Êèçÿêîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.15 Ïàðàä þìîðà 16+
13.10 «ÑÎÂÑÅÌ ×ÓÆÈÅ» 12+
17.00 Óäèâèòåëüíûå ëþäè. Íî-
âûé ñåçîí 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
00.50 «ÑØÀ-2020. ÍÀÊÀÍÓÍÅ»
12+

                     ÍÒÂ
04.55 «ÌÈÌÈÍÎ» 12+
06.40 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå 16+
08.00,10.00,16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Òû ñóïåð! 6+
22.50 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
00.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
03.40 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

               ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 Ïÿòü óæèíîâ 16+
06.45 «ÕÈÐÓÐÃÈß. ÒÅÐÐÈÒÎ-
ÐÈß ËÞÁÂÈ» 12+
10.50 «Â ÎÄÍÓ ÐÅÊÓ ÄÂÀÆ-
ÄÛ» 16+
14.55 «ÑÊÎËÜÊÎ ÆÈÂÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ» 16+
19.00 «ËÞÁÎÂÜ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÓÄÜÁÛ» 16+
22.45 Ïðî çäîðîâüå 16+
23.00 «ËÅÐÀ» 16+
01.10 «ÕÓÄØÀß ÏÎÄÐÓÃÀ» 16+
04.15 «ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß» 16+
05.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
    Ñ 26 ÎÊÒßÁÐß ÏÎ 1 ÍÎßÁÐß 2020 ÃÎÄÀÒÂ

              ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
       «ÓÃÐÀÍÑÊÈÉ  ÐÀÉÎÍ»
      ÑÌÎËÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

 ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
îò 16.10.2020                                   N 454

Îá óòâåðæäåíèè îò÷åòà îá èñïîë-
íåíèè áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè çà 9 ìåñÿöåâ 2020 ãîäà

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 9,264 2, 2643

Áþäæåòíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:
1. Óòâåðäèòü îò÷åò îá èñïîëíåíèè áþäæå-

òà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé
ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè çà 9 ìåñÿöåâ 2020
ãîäà ïî äîõîäàì â ñóììå 207025,9 òûñ. ðóá.,
ïî ðàñõîäàì â ñóììå 197526,2 òûñ. ðóá. ñ ïðî-
ôèöèòîì â ñóììå 9499,7 òûñ. ðóá.

2. Îò÷åò îá èñïîëíåíèè áþäæåòà ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè çà 9 ìåñÿöåâ 2020 ãîäà íà-
ïðàâèòü â Óãðàíñêèé ðàéîííûé Ñîâåò äåïóòà-
òîâ äëÿ êîíòðîëÿ.

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

                                           Í.Ñ. Øèøèãèíà.

             ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß
   ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

       «ÓÃÐÀÍÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ»
     ÑÌÎËÅÍÑÊÎÉ  ÎÁËÀÑÒÈ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
16.10.2020                                           N 456

Îá óòâåðæäåíèè îò÷åòà îá èñïîë-
íåíèè áþäæåòà Óãðàíñêîãî ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñ-
êîé îáëàñòè çà 9 ìåñÿöåâ 2020 ãîäà

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 9,264 2, 2643

Áþäæåòíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:
1. Óòâåðäèòü îò÷åò îá èñïîëíåíèè áþäæå-

òà Óãðàíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêî-
ãî ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè çà 9 ìåñÿöåâ
2020 ãîäà ïî äîõîäàì â ñóììå 41 573,9 òûñ.
ðóá.,  ïî ðàñõîäàì â ñóììå 41 739,4 òûñ. ðóá. ñ
ïðîôèöèòîì â ñóììå 165,5 òûñ. ðóá.

2. Îò÷åò îá èñïîëíåíèè áþäæåòà Óãðàíñ-
êîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè çà 9 ìåñÿöåâ 2020 ãîäà
íàïðàâèòü â Ñîâåò äåïóòàòîâ Óãðàíñêîãî ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Óãðàíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñ-
êîé îáëàñòè äëÿ êîíòðîëÿ.

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

                                           Í.Ñ. Øèøèãèíà.



Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ «Âÿçåìñêàÿ òèïîãðàôèÿ»: Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü, ã. Âÿçüìà, óë. Ëüíîçàâîäñêàÿ, ä. 15. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
    Çàêàç N 1450      Äàòà âûõîäà â ñâåò: 23 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà.

         Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå âñåãäà îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
        Çà äîñòîâåðíîñòü îáúÿâëåíèé âñþ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ãàçåòà «Èñêðà» çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ  ¹¹¹¹¹  ÒÓ67-00327 îò 20 íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëè: Ñìîëåíñêîå îáëàñòíîå ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå
ïðåäïðèÿòèå «Âîñòî÷íàÿ îáúåäèíåííàÿ ðåäàêöèÿ», Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè,
Àïïàðàò Àäìèíèñòðàöèè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

Àäðåñ èçäàòåëÿ: 215116 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü,
Âÿçåìñêèé ðàéîí, ã. Âÿçüìà, óë. Ïóøêèíà, ä. 23.
Àäðåñ ðåäàêöèè: 215430 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü,
Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä. 22.
Òåëåôîí ãëàâíîãî ðåäàêòîðà - 8 (48131) 4-17-75,
âûïóñêàþùåãî ðåäàêòîðà - 8 (48137) 4-17-75,
ðåêëàìíîãî îòäåëà - 8 (48137) 4-19-79.

        Ãëàâíûé ðåäàêòîð À.Ê. Êëèìåíêîâ.
  Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð Ì.À. Êîñàðûãèíà.

12+

Ãàçåòà âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì.
Òèðàæ 710 ýêç.
Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè 53955.

E-mail: smi-ugra@yandex.ru

                    Ãàçåòà «Èñêðà» âûïóñêàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöè ÿì â ïðîèçâîäñòâå âûïóñêà,
                                                                                    ðàñïðîñòðàíåíèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ  â îáëàñòè ïå÷àòíûõ ÑÌÈ.

88888                                                                                                                                                                                    «««««ÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀÈÑÊÐÀ»»»»»»»»»»     «««««     «««««»»»»»                                            23 îêòÿáðÿ                                23 îêòÿáðÿ                                23 îêòÿáðÿ                                23 îêòÿáðÿ                                23 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà 2020 ãîäà 2020 ãîäà 2020 ãîäà 2020 ãîäà

ÀÄÐÅÑ: Ñ. ÓÃÐÀ, ÓË. ÑÎÂÅÒÑÊÀß,  6.
ÒÅËÅÔÎÍ: 8 920 329 75 51. Ðåêëàìà.

×òî ýòî çíà÷èò?
- Íå âûõîäèòü èç äîìà âåñü ïåðèîä êà-

ðàíòèíà, äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïîñûëêó, êóïèòü ïðîäóêòû èëè âûáðîñèòü
ìóñîð;

- ïî âîçìîæíîñòè íàõîäèòüñÿ â îòäåëü-
íîé êîìíàòå;

- ïîëüçîâàòüñÿ îòäåëüíîé ïîñóäîé, èí-
äèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè ãèãèåíû, áå-
ëüåì è ïîëîòåíöàìè;

- ïðèîáðåòàòü ïðîäóêòû è íåîáõîäèìûå
òîâàðû äîìàøíåãî îáèõîäà äèñòàíöèîííî
(îíëàéí) èëè ñ ïîìîùüþ âîëîíòåðîâ;

- èñêëþ÷èòü êîíòàêòû ñ ÷ëåíàìè ñâîåé
ñåìüè èëè äðóãèìè ëèöàìè;

- èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà
(ìàñêà, ñïèðòîâûå ñàëôåòêè).

Ïî÷åìó èìåííî 14 äíåé?
Äâå íåäåëè êàðàíòèíà ïî ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþò èíêóáàöèîííî-
ìó ïåðèîäó êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè –

âðåìåíè, êîãäà áîëåçíü ìîæåò ïðîÿâèòü
ïåðâûå ñèìïòîìû.

×òî îáÿçàòåëüíî íóæíî äåëàòü âî
âðåìÿ êàðàíòèíà?

- ìûòü ðóêè âîäîé ñ ìûëîì èëè îáðàáà-
òûâàòü êîæíûìè àíòèñåïòèêàìè – ïåðåä
ïðèåìîì ïèùè, ïåðåä êîíòàêòîì ñî ñëè-
çèñòûìè îáîëî÷êàìè ãëàç, ðòà, íîñà, ïîñ-
ëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà;

- ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå
è ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó ñ ïðèìåíå-
íèåì ñðåäñòâ áûòîâîé õèìèè ñ ìîþùèì èëè
ìîþùå-äåçèíôèöèðóþùèì ýôôåêòîì.

×òî äåëàòü ñ ìóñîðîì?
Áûòîâîé ìóñîð íóæíî óïàêîâàòü â äâîé-

íûå ïðî÷íûå ìóñîðíûå ïàêåòû, ïëîòíî
çàêðûòü è âûñòàâèòü çà ïðåäåëû êâàðòè-
ðû. Óòèëèçèðîâàòü ýòîò ìóñîð ìîæíî ïî-
ïðîñèòü äðóçåé, çíàêîìûõ èëè âîëîíòåðîâ.

Êàê ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ äðóçüÿ-
ìè è ðîäíûìè?

Âû ìîæåòå îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçü-

              Îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ
       êàðàíòèíà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
Êàê èçâåñòíî, êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì,

à òàêæå êîíòàêòíûì ïóòåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû COVID-19 íå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ äàëü-
øå, ãðàæäàíàì, ó êîòîðûõ áûë êîíòàêò ñ áîëüíûìè èëè òåì, êòî âåðíóëñÿ èç
ïóòåøåñòâèÿ èëè áûë â êîìàíäèðîâêå, íåîáõîäèìî ñîîáùèòü î ñâîåì âîçâðàùå-
íèè â øòàá ïî áîðüáå ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé âàøåãî ðåãèîíà è ñîáëþäàòü
êàðàíòèí ó ñåáÿ äîìà 14 äíåé. Åñëè âû íàõîäèëèñü â ñòðàíàõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ
ïî COVID-19 âìåñòå ñ äðóçüÿìè èëè ñåìüåé, ìîæíî ñîáëþäàòü ñîâìåñòíûé äâóõ-
íåäåëüíûé êàðàíòèí â îäíîì ïîìåùåíèè èëè êâàðòèðå.

Ïîçäðàâëÿåì äîðîãóþ è ëþáèìóþ
 ÍÀÒÀËÜÞ ÑÅÐÃÅÅÂÍÓ ØÈØÈÃÈÍÓ
                       ñ þáèëååì.
Ïóñòü ÿðêèå óñïåõè âäîõíîâëÿþò,
È âíîâü çîâåò óäà÷à çà ñîáîé,
Ðîäíûå è äðóçüÿ ïóñòü îêðóæàþò
Ëþáîâüþ è ñåðäå÷íîé äîáðîòîé!
Âñå ïëàíû âîïëîòèòü ïóñòü óäàåòñÿ,
È áóäåò æèçíü ïîëíà ñ÷àñòëèâûõ äíåé,
×óäåñíûì íàñòðîåíüå îñòàåòñÿ,
Æåëàíüÿ èñïîëíÿåò þáèëåé!

                              Ñåñòðà Ãàëèíà,
   ñåìüè ×åðíÿåâûõ, Öûáàëîâûõ.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

          Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ      äëÿäëÿäëÿäëÿäëÿ     íàñåëåíèÿíàñåëåíèÿíàñåëåíèÿíàñåëåíèÿíàñåëåíèÿ ÿìè è ðîäñòâåííèêàìè ñ ïîìîùüþ âèäåî-
è àóäèîñâÿçè, ïî èíòåðíåòó, ãëàâíîå – íå
âûõîäèòü èç äîìà äî òåõ ïîð, ïîêà íå çà-
êîí÷èòñÿ êàðàíòèí.

×òî äåëàòü, åñëè ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ?

Åñëè âû çàìåòèëè ó ñåáÿ ïåðâûå ñèìï-
òîìû COVID-19, íåîáõîäèìî ñðàçó æå ñî-
îáùèòü îá ýòîì â ïîëèêëèíèêó.

Êàê íàáëþäàþò çà òåìè, êòî íàõî-
äèòñÿ íà êàðàíòèíå? Ó íèõ áåðóò àíà-
ëèçû íà êîðîíàâèðóñ?

Äëÿ êîíòðîëÿ çà íàõîæäåíèåì íà êàðàí-
òèíå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííûå è
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà êîíòðîëÿ. Çà âñåìè,
êòî íàõîäèòñÿ íà êàðàíòèíå, âåäóò ìåäè-
öèíñêîå íàáëþäåíèå íà äîìó è îáÿçàòåëü-
íî åæåäíåâíî èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó. Íà
10 ñóòêè êàðàíòèíà âðà÷è ïðîèçâîäÿò îò-
áîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà COVID-
19 (ìàçîê èç íîñà èëè ðîòîãëîòêè).

Êàê ïîëó÷èòü áîëüíè÷íûé íà ïåðè-
îä êàðàíòèíà?

Ïîêà âû íàõîäèòåñü â ðåæèìå êàðàí-
òèíà äîìà, âàì îòêðûâàþò ëèñò íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè íà äâå íåäåëè. ×òîáû ïîëó-
÷èòü áîëüíè÷íûé, íå íóæíî ïðèõîäèòü â
ïîëèêëèíèêó, åãî ìîæíî çàêàçàòü ïî òåëå-
ôîíó, è åãî äîñòàâÿò íà äîì.

×òî áóäåò ñ òåìè, êòî íå ñîáëþäàë
èëè íàðóøèë êàðàíòèí?

Ïðè íàðóøåíèè ðåæèìà êàðàíòèíà ÷åëî-
âåê ïîìåùàåòñÿ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð.

Êàê ïîíÿòü, ÷òî êàðàíòèí çàêîí÷èëñÿ?
Êàðàíòèí íà äîìó çàâåðøàåòñÿ ïîñëå

14 äíåé èçîëÿöèè, åñëè îòñóòñòâóþò ïðè-
çíàêè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íà îñíîâàíèè
îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé ìàòåðèàëà, âçÿòîãî íà 10
äåíü êàðàíòèíà.

     ÄÎÐÎÃÈÅ ÆÅÍÙÈÍÛ!
28 îêòÿáðÿ øâåéíàÿ ôàáðèêà

ã. Áðÿíñêà ïðîâîäèò ðàñïðîäàæó
æåíñêèõ ïàëüòî è ïîëóïàëüòo.

Öåíû îò 1000 ðóá.
Æäåì âàñ íà ðûíêå
ñ 9.00 äî 14.00 ÷àñîâ. Ðåêëàìà.

         ÏÐÎÄÀÌ ÄÐÎÂÀ.
      ÒÅË.: 8 977 184 95 91.

      ÏÐÎÄÀÅÒÑß À/Ì  ÂÀÇ 2115
           ÒÅË.: 8 951 718 43 71.

Ïÿòü ëåò ïîäðÿä ñìîëåíñêîå îòäåëåíèå Áàíêà
Ðîññèè ïðîâîäèëî êîíêóðñ ýêîíîìè÷åñêîé òåìàòèêè
äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ ãîðîäà. Â ýòîì ãîäó â ïàðòíåð-
ñòâå ñî Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé óíèâåðñàëüíîé íàó÷-
íîé áèáëèîòåêîé èì. À.Ò. Òâàðäîâñêîãî äëÿ æèòå-
ëåé íàøåãî ðåãèîíà 15 îêòÿáðÿ ñòàðòîâàë êîíêóðñ

              Ïîó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå âñåì æèòåëÿì îáëàñòè
 ïðåäëàãàåò ñìîëåíñêàÿ áèáëèîòåêà èì. À.Ò. Òâàðäîâñêîãî
                       è ñìîëåíñêîå îòäåëåíèå Áàíêà Ðîññèè

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÑÒÀÍÎ×ÍÈÊÈ ÍÀ ÏÈ-
ËÎÐÀÌÓ. Ç/ÏË ÎÒ 30 ÒÛÑ. ÐÓÁ.

ÒÅË.: 8 910 763 86 28.

                      ÓÑËÓÃÈ
ÝÊÑÊÀÂÀÒÎÐÀ-ÏÎÃÐÓÇ×ÈÊÀ.
    ÒÅË. : 8 910 766 36 57.

«Î ôèíàíñàõ: ðèñóåì, ïèøåì, ÷èòàåì».
Â íåì ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå æèòåëè ðåãèîíà ðàçíûõ âîçðàñòîâ –

íà÷èíàÿ ñ 5 ëåò. Êîíêóðñàíòàì ïðåäëîæåíî ñîçäàòü ýññå, ðèñóíêè,
êîìèêñû, êàðòî÷êè íà ôèíàíñîâóþ òåìàòèêó ïî ìîòèâàì íàðîäíîãî
ôîëüêëîðà, ñêàçîê èëè äðóãèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. Êðîìå
òîãî, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû è â áîëåå ñëîæíûõ çàäàíèÿõ–
íàïðèìåð, ñäåëàòü àíàëèç òîãî, êàê îïèñàíû ôèíàíñîâûå èíñòðó-
ìåíòû è ïðàâèëà èíâåñòèðîâàíèÿ ó ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ â èçâåñò-
íûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ïðèäóìàòü äåëîâûå èíòåðàêòèâíûå èãðû, âèêòî-
ðèíû, êâåñòû, ôëýø-ìîáû, èíòåðíåò-ðåøåíèÿ.

Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áóäóò ñâîè ïîáåäèòåëè, êîòîðûå
ïîëó÷àò îò îðãàíèçàòîðîâ äèïëîìû è ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Òâîð÷åñêèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
smoldiss@yandex.ru ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ» â òåìå ñîîáùåíèÿ

                                    ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Àäìè-

íèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóåò ãðàæäàí î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëüíîãî  ó÷àñòêà â  äîëãî-
ñðî÷íóþ àðåíäó:

- ó÷àñòîê, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó: Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí,
Âñõîäñêîå  ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, âáëèçè  ä. Æóëè  ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíè-
åì:  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå, ïëîùàäüþ – 364000 êâ.ì., èç çåìåëü
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, â òå÷å-
íèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ èçâåùåíèÿ âïðàâå ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ
î íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà àðåíäû.

Ïîäàòü çàÿâêè, îçíàêîìèòüñÿ ñî ñõåìîé ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî  ó÷àñòêà
è ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î çåìåëüíîì  ó÷àñòêå ìîæíî â çäàíèè Àäìè-
íèñòðàöèè ÌÎ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ïî àäðåñó: Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà,  óë. Ëåíèíà, ä. 38, êàá. N 23.

                                                    Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
                    «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè  Í.Ñ. Øèøèãèíà.

äî 25 íîÿáðÿ 2020 ãîäà. Áîëåå ïîäðîá-
íîå îïèñàíèå êîíêóðñà âû íàéäåòå â Ïî-
ëîæåíèè íà ñàéòå Ñìîëåíñêîé îáëàñò-
íîé áèáëèîòåêè.

     Ïîçäðàâëÿåì óâàæàåìóþ
  ËÞÁÎÂÜ ËÅÎÍÈÄÎÂÍÓ ×ÈÆÎÂÓ

    ñ çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì.
Âàì ïðèñóùà àêòèâíàÿ ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîçèöèÿ.
Âàøà êîìïåòåíòíîñòü, èíèöèàòèâ-

íîñòü ñíèñêàëè Âàì çàñëóæåííûé àâòî-
ðèòåò è ëþáîâü â ñâîåì êîëëåêòèâå è ó
ðóêîâîäñòâà.

Æåëàåì Âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ, áîä-
ðîñòè äóõà, áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå è
óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ!

                           Àäìèíèñòðàöèÿ
              ÌÎ «Óãðàíñêèé ðàéîí».

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

   Ðåêëàìà.


