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         Ïîçäðàâëÿþ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Âû âûáðàëè áëàãîðîäíóþ, íî î÷åíü òðóäíóþ è îòâåòñòâåííóþ
ïðîôåññèþ – çàáîòó î çäîðîâüå ãðàæäàí. Òî, ñêîëüêî ñèë âû ýòî-
ìó îòäàåòå, çà÷àñòóþ ðàáîòàÿ íà ïðåäåëå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé, ðèñêóÿ ñâîèì çäîðîâüåì è æèçíüþ, ïîêàçûâàåò, ÷òî âû -
íàñòîÿùèå Ãåðîè! Ñïàñèáî âàì çà ÷óòêîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå, ìèëîñåðäèå, ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü è ñî÷óâñòâîâàòü!

Æåëàþ âàì, âàøèì ðîäíûì è áëèçêèì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è
äîëãèõ ëåò æèçíè!

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
                                                                  Ñåðãåé Íåâåðîâ.

                   Äîðîãèå íàøè ìåäðàáîòíèêè!
Ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ â âàø ïðîôåññèîíàëüíûé

ïðàçäíèê!
Âû, êàê íèêòî, çàñëóæèâàåòå ñàìûõ òåïëûõ ïîæåëàíèé è èñ-

êðåííèõ ñëîâ áëàãîäàðíîñòè. Âû ïåðâûå âñòðå÷àåòå íàñ â ýòîé
æèçíè è çíàåòå î íàñ ïîðîé áîëüøå, ÷åì ìû ñàìè ïðî ñåáÿ. Âû
ïåðâûå ñòàëêèâàåòåñü ñî âñåìè íåñ÷àñòüÿìè è áîëåçíÿìè. È âñòà-
âàÿ íà èõ ïóòè, âû ïðîñòî äåëàåòå ñâîþ ðàáîòó, ïðîñòî ñïàñàåòå
ýòîò ìèð.

Ñïàñèáî âàì çà òåïëîòó è âíèìàíèå, êîòîðóþ äàðèòå íàì, çà
âàøó çàáîòó, ïîðÿäî÷íîñòü è ïîíèìàíèå, çà âàøè òåïëûå ðóêè è
äîáðûå ñëîâà. Ñïàñèáî, ÷òî òåðïèòå íàñ, ïîðîé íåâûíîñèìûõ è
òðåáîâàòåëüíûõ áîëüíûõ. Âû äàðèòå çäîðîâüå, à ýòî òî, ÷òî íå
êóïèøü çà äåíüãè. È ïóñòü ñàìîé áîëüøîé íàãðàäîé äëÿ âàñ áó-
äóò èñêðåííèå, ïîëíûå ñ÷àñòüÿ ãëàçà âàøèõ áëàãîäàðíûõ ïàöè-
åíòîâ. Âåäü âû âîçâðàùàåòå ëþäÿì ñ÷àñòüå è íàäåæäó íà çäî-
ðîâîå áóäóùåå.

Íàì îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, îòêóäà âû áåðåòå ñòîëüêî
ñèë, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì ñïðàâëÿòüñÿ ñ èõ íåäóãàìè, ïðåîäî-
ëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ â áîðüáå çà çäîðîâüå, ïîääåðæèâàòü â íèõ
ïîçèòèâíûé äóõ.

Âñåì, êòî ñëóæèò ìåäèöèíå, õî÷åòñÿ îò äóøè ïîæåëàòü çäî-
ðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ, áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ! Ïóñòü
âàø òðóä áóäåò ïî äîñòîèíñòâó îöåíåí, êîëëåãè óâàæàþò è íà-
÷àëüñòâî äîâåðÿåò!

Íèçêèé âàì ïîêëîí, àíãåëû â áåëûõ õàëàòàõ, çà âàø åæå÷àñ-
íûé áåñïðèìåðíûé òðóä!

   Äåïóòàò Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ãóëèöêèé.

            Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè!
Îò äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Âàøà ïðîôåññèÿ – îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ è íóæíûõ! Ìåäè-

öèíñêèé ðàáîòíèê — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íåñåò îãðîìíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà æèçíè ëþäåé. Âàø òðóä íåâîçìîæíî ïåðåîöå-
íèòü, îñîáåííî â òÿæåëûé ïåðèîä ïàíäåìèè. Âû ñòîèòå íà ñòðà-
æå íàøåãî çäîðîâüÿ, âñåãäà íàõîäèòå íóæíûå ñëîâà äëÿ ñâîèõ
ïàöèåíòîâ è äåëàåòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
õîðîøî!

Èñêðåííå æåëàþ, ÷òîáû âàø òðóä öåíèëè ïî äîñòîèíñòâó è
óâàæàëè âàøè ñòàðàíèÿ. Æåëàþ âàì äîëãèõ è ñ÷àñòëèâûõ ëåò
æèçíè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äóøåâíîãî òåïëà è ëþáâè, à òàêæå
äîñòèæåíèÿ íîâûõ âûñîò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ
ïðàçäíèêîì!

              Ñåíàòîð îò Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, êîîðäèíàòîð
                ñìîëåíñêîãî îòäåëåíèÿ ËÄÏÐ Ñåðãåé Ëåîíîâ.

               Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû
          çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!
Ïðèìèòå ñàìûå äîáðûå è ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Ïðîôåññèÿ, êîòîðîé âû ïîñâÿùàåòå ñâîþ æèçíü, âûçûâàåò

èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü, áëàãîäàðíîñòü è óâàæåíèå. Âî âñå
âðåìåíà îíà ñî÷åòàëà â ñåáå îòâåòñòâåííîñòü è ìèëîñåðäèå, à â
óñëîâèÿõ áîðüáû ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé – åùå è èñêëþ÷è-
òåëüíóþ ñàìîîòäà÷ó, ñàìîîòâåðæåííîñòü, ìóæåñòâî.

Ñåãîäíÿ èìåííî âû íàõîäèòåñü íà îñòðèå óäàðà, ïðîòèâîäåé-
ñòâóÿ ïàíäåìèè, ñïàñàÿ ñìîëÿí, ðèñêóåòå ñâîèì çäîðîâüåì, íî
ïðè ýòîì ñâÿòî âûïîëíÿåòå Êëÿòâó âðà÷à, ñâîé ãðàæäàíñêèé è
ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã. Íèçêèé ïîêëîí âàì çà ýòî!

Óâåðåí, ÷òî ïðè âàøåé ïîìîùè è ïîääåðæêå Ñìîëåíùèíà ïðå-
îäîëååò òðóäíîñòè è âåðíåòñÿ ê íîðìàëüíîé ïîëíîöåííîé æèç-
íè. Íî è òîãäà âàø òðóä áóäåò ìàêñèìàëüíî âîñòðåáîâàí, âåäü
ïåðåä íàìè ñòîÿò ãëîáàëüíûå çàäà÷è ïî ðåàëèçàöèè íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäðàâîîõðàíåíèå», ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.

Îò äóøè æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ýíåðãèè è íåèññÿêàå-
ìûõ ñèë, óñïåõîâ è ñ÷àñòüÿ!

         Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè À.Â. Îñòðîâñêèé.

        Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ
                        Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïðèìèòå

ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Âàøà áëàãîðîäíàÿ ïðîôåññèÿ âñåãäà áûëà âîñòðåáîâàíà îá-

ùåñòâîì, è ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ åùå ðàç íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò çíà÷èìîñòü âûáðàííîãî âàìè ïóòè. Ñïàñåíèå çäîðîâüÿ, à
íåðåäêî è æèçíåé ãðàæäàí òðåáóåò áîëüøîé ñîáðàííîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè è  âûäåðæêè.

Ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ îòëè÷àåò ÷óòêîñòü, èñêðåííåå
æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì â áîðüáå ñ íåäóãàìè. Ïóñòü ïðèñóùèå
âàì îïûò è ïðîôåññèîíàëèçì è â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâóþò âû-
ïîëíåíèþ âàøåé íåïðîñòîé ìèññèè.

Âåðíîñòü ñâîåìó ïðèçâàíèþ, ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü â
òðóäíóþ ìèíóòó è áåñêîðûñòèå âûçûâàþò ÷óâñòâî áåçãðàíè÷íîé
ïðèçíàòåëüíîñòè. Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äàëüíåé-
øèõ óñïåõîâ â âàøåé ñàìîîòâåðæåííîé äåÿòåëüíîñòè!

Ïðåäñåäàòåëü Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ëÿõîâ.

21 èþíÿ – Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà              Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Â ëþáîå âðåìÿ ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñ÷èòàëàñü

áëàãîðîäíîé è âàæíîé. Îñîáåííî ñåé÷àñ, â íàøå íåïðîñòîå âðå-
ìÿ, êàæäûé ïî÷óâñòâîâàë íåçàìåíèìîñòü ÷åëîâåêà â áåëîì õàëà-
òå. Æåëàþ âàì èìåòü âñåãäà õîðîøåå çäîðîâüå, òâîð÷åñêîå âäîõ-
íîâåíèå, óñïåõ â ðàáîòå, ëè÷íîå ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå.
                                          Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû,

                ÷ëåí ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Àðòåì Òóðîâ.

Óâàæàåìûå âåòåðàíû
      è ðàáîòíèêè
  çäðàâîîõðàíåíèÿ
  Óãðàíñêîãîðàéîíà!
Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïî-

çäðàâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äíåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Ýòîò ïðàçäíèê — ñèìâîë
ïðèçíàíèÿ îáùåñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè òðóäà è çàñëóã âðà÷åé,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ôåëüäøå-
ðîâ, ñàíèòàðîê, ôàðìàöåâòîâ,
ïðîâèçîðîâ è ìíîæåñòâà ëþäåé
äðóãèõ ïðîôåññèé, ðàáîòàþ-
ùèõ â ìåäèöèíñêîé îòðàñëè.
Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê – ãî-
ðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ïðî-
ôåññèÿ. Â ýòîò äåíü ìû äàðèì
òåïëûå ñëîâà â àäðåñ òåõ, êòî
ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü áëàãîðîä-
íîé ïðîôåññèè – çàáîòå î æèç-
íè è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ýòî
ëþäè, êîòîðûå ñåé÷àñ â ñëîæ-
íûé ïåðèîä áîðüáû ñ êîðîíà-
âèðóñîì ñ ÷åñòüþ è äîñòîèí-
ñòâîì âûïîëíÿþò ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé äîëã, ðèñêóÿ ñâî-
èì çäîðîâüåì, ïîìîãàþò äðó-
ãèì ëþäÿì, êàê ýòî óæå íå ðàç
áûëî â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû. Îíè âñòàþò íà ïóòè
ó íåäóãà, ïîìîãàþò îáðåñòè
çäîðîâüå, æèçíåííóþ ñèëó è
óâåðåííîñòü â ñåáå.

Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, ïðèìèòå èñêðåííþþ
áëàãîäàðíîñòü çà âàø âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì, âåðíîñòü èç-
áðàííîìó äåëó, ìóæåñòâî è ìè-
ëîñåðäèå, óìåíèå ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è äåéñòâîâàòü â ñàìûõ
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, çà ñîñòðà-
äàíèå è ãîòîâíîñòü â ëþáóþ ìè-
íóòó ïðèéòè íà ïîìîùü. Íèçêèé
ïîêëîí âàì çà áåññîííûå íî÷è è
ñïàñåííûå æèçíè, çà âàøè óìå-
ëûå ðóêè è äîáðûå ñåðäöà!

Îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó-
÷èÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è äîáðà.
Ñòàáèëüíîñòè è óâåðåííîñòè â
çàâòðàøíåì äíå, äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ â âàøåì íåëåãêîì è
òàêîì íåîáõîäèìîì òðóäå!

               Å.Ã. Àíîïî÷êèí,
       äåïóòàò Ñìîëåíñêîé
             îáëàñòíîé Äóìû.

                             Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè  Óãðàíñêîãî ðàéîíà!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! Âàøà ðàáîòà îòâåòñòâåííà è äîñ-

òîéíà  ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ. Âåäü âàì äîâåðåíî ñàìîå äîðîãîå - çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Óíèêàëüíîñòü
âàøåãî òðóäà íåîñïîðèìà: íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ è ïðèçíàíèÿ ó ïàöèåíòîâ òîëüêî çà
ñ÷åò ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ. Íàñòîÿùåìó âðà÷ó äîëæíû áûòü ñâîéñòâåííû ãóìàíèçì
è ìèëîñåðäèå.

Ñåãîäíÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåííî îò âàñ çàâèñèò óñïåõ âûïîëíåíèÿ ãëàâíîé íàøåé çàäà÷è -
îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàæäîìó ÷åëîâåêó âíå çàâèñèìî-
ñòè îò îòäàëåííîñòè åãî ïðîæèâàíèÿ. Óâåðåíû, ÷òî â íàøåì ðàéîíå íåìàëî òàêèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, êîòîðûì âñå òðóäíîñòè ýòîé  ïðîôåññèè ïî ïëå÷ó, êîòîðûå ÿâëÿþò ñëàâíûå ïðèìåðû âûñî-
êîãî ñëóæåíèÿ ìåäèöèíå è ëþäÿì.

Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû ó âàñ íå èññÿêàë æèâîé ðîäíèê ÷åëîâåêîëþáèÿ, äîáðà è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìóäðîñòè! Ïóñòü ðàäóþò âàñ óñïåõè â òðóäå è áëàãîäàðíûå ïàöèåíòû. Ïóñòü âàì ñàìèì íå
èçìåíÿþò êðåïêîå çäîðîâüå è îïòèìèçì. Ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ âàøèì ñåìüÿì.

                      Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Í.Ñ. Øèøèãèíà.
                                 È.î. Ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Â.Ñ. Êîìèññàðîâà.
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Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë Çíà-
ìåíñêîé âðà÷åáíîé àìáóëà-
òîðèè ÎÃÁÓÇ «Óãðàíñêàÿ

ÖÐÁ» ïðèõîäèò íà ïîìîùü ñåëÿíàì â
ñàìûå òðóäíûå ìèíóòû æèçíè, ïðîÿâ-
ëÿÿ âûñî÷àéøèé ïðîôåññèîíàëèçì, ñî-
ñòðàäàíèå è äîáðîòó.

Áîëåå òðèäöàòè ëåò âåðåí ñâîåé ïðî-
ôåññèè âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè Âàëåíòèí
Àëåêñååâè÷ Ïåòóõîâ. Çàêîí÷èâ èíòåðíà-
òóðó â Òàìáîâñêîé îáëàñòíîé áîëüíè-
öå, îí ñòàë ðàáîòàòü òàì âðà÷îì-òåðà-
ïåâòîì. Ñ 1991 ãîäà âñòóïèë â äîëæ-
íîñòü âðà÷à-òåðàïåâòà Çíàìåíñêîé ó÷à-
ñòêîâîé áîëüíèöû. ×åðåç îäèííàäöàòü
ëåò áûë ïåðåâåäåí íà äîëæíîñòü ãëàâ-
íîãî âðà÷à. Ñ 2007 ãîäà Â.À. Ïåòóõîâ
ÿâëÿåòñÿ âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè Çíà-
ìåíñêîé âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè.

Ñ ìàÿ 2008 ãîäà ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ðàáîòàåò Òà-
òüÿíà Ïåòðîâíà Ñèíèöèíà. Çàêîí÷èâ 8
êëàññîâ Âåøêîâñêîé îñíîâíîé øêîëû,
äåâóøêà ïîñòóïèëà ó÷èòüñÿ â Âÿçåìñêîå
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå ïî ñïåöèàëèçàöèè
«ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà». Ïîëó÷èâ äèïëîì,
Òàòüÿíà Ïåòðîâíà ïðèåõàëà ðàáîòàòü â
Çíàìåíñêóþ ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó. Ïðè-
íÿëè åå ñíà÷àëà êàê  êëèíè÷åñêîãî ëà-
áîðàíòà, à ÷åðåç ãîä ïåðåâåëè íà äîëæ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îáùåãî îò-
äåëåíèÿ. Â 2004 ãîäó Ò.Ï. Ñèíèöèíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ôåëüäøåðîì ïî îáñëóæèâàíèþ
âûçîâîâ Çíàìåíñêîé âðà÷åáíîé àìáóëà-
òîðèè. Òàòüÿíà Ïåòðîâíà âñïîìèíàåò, êàê
îäíàæäû, âî âðåìÿ äåæóðñòâà íà «ñêî-
ðîé», ñðåäè íî÷è íàãðÿíóëè öûãàíå.
«Îäíîìó èç ìóæ÷èí â ïóòè ñòàëî ïëîõî.
Ñàìûì áëèæàéøèì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæ-
äåíèåì îêàçàëàñü Çíàìåíñêàÿ áîëüíè-
öà. Òîëïà öûãàí ñ êðèêîì î ïîìîùè âîð-
âàëàñü â çäàíèå. Âðåìåíè äëÿ ðàçäóìüÿ
íå áûëî. Ïåðåáîðîâ ñòðàõ, ÿ âûñëóøàëà
íåæäàííûõ ãîñòåé è óçíàâ ïðè÷èíó èõ
âèçèòà, ïîïðîñèëà ïîçâàòü áîëüíîãî. Èç-
ìåðèëà äàâëåíèå, ñäåëàëà óêîë. Êîãäà
ìóæ÷èíå ñòàëî ëåã÷å, öûãàíå çàòîðîïè-
ëèñü óåçæàòü.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå áûëî ìíî-
ãî ðàçíûõ ñëó÷àåâ. Ïðèõîäèëîñü íå
åäèíîæäû áîðîòüñÿ çà æèçíü ñåëÿí,
ïðèíèìàòü ðîäû, ñïàñàòü îò íåäóãîâ».

Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà Ëàáåéêèíà, çà-
êîí÷èâ Âÿçåìñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëè-
ùå â àâãóñòå 1977 ãîäà, ïðèøëà ðàáî-
òàòü ïàëàòíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â

Ãåðîè íàøåãî âðåìåíè          ×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî×åëîâåê è åãî äåëî

òóáñàíàòîðèé «Çíàìåíêà». ×åðåç îäèí-
íàäöàòü ëåò åå íàçíà÷èëè ñòàðøåé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé. Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà
ðàññêàçûâàåò: «Î÷åíü èíòåðåñíî áûëî
ðàáîòàòü. Ýòî ñàìûå ïëîäîòâîðíûå
ãîäû ìîåé òðóäîâîé ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â òóáñàíàòîðèè äåéñòâîâà-
ëè ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ôèçêóëüòóðà. Ïàöèåíòû
ïðèåçæàëè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ ïîïðà-
âèòü ñâîå çäîðîâüå».

Â ñâÿçè ñ ëèêâèäàöèåé â 1990 ã. òóá-
ñàíàòîðèÿ è îòêðûòèÿ Çíàìåíñêîé ó÷à-
ñòêîâîé áîëüíèöû Ì.Ì. Ëàáåéêèíà
áûëà ïåðåâåäåíà íà äîëæíîñòü ôåëüä-
øåðà «ñêîðîé ïîìîùè». Êàæäûé íîâûé
äåíü ïðèíîñèë ðàáîòíèêàì ðàäîñòè,
òðåâîãè è ïîáåäû. Íî÷íûå äåæóðñòâà,
ïîâñåäíåâíûå áóäíè è ìå÷òû îá îäíîì,
÷òîáû íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü ñòðàøíîãî.
Â 2004 ãîäó Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà ñòàëà
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé Çíàìåí-
ñêîé âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè. À ÷åðåç

òðè ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìåäñåñòðîé ïåäèàòðè÷åñêîãî êàáè-
íåòà. Åå ïàöèåíòû – äåòè ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ. Óìåíèå íàéòè îáùèé ÿçûê äàæå
ñ êàïðèçíûì ðåáåíêîì – ãëàâíîå äîñ-
òîèíñòâî ýòîé ñïåöèôèêè.

Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà ñåòóåò, ÷òî ìî-
ëîäûå ëþäè óåçæàþò â ãîðîäà, ðîæäà-
åìîñòü ñíèæàåòñÿ è íà ñåëå ñîâñåì ìàëî
îñòàåòñÿ äåòåé.

Íå ñåêðåò, ÷òî ðàáîòàòü â äåðåâíå
ôåëüäøåðîì ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì â
ãîðîäå. Ãîðîäñêîé äîêòîð èìååò ôèêñè-
ðîâàííûé ðàáî÷èé ãðàôèê è ðàáî÷åå
ìåñòî, à ñåëüñêèé ôåëüäøåð, êàê ïðà-
âèëî, îäèí íà íåñêîëüêî äåðåâåíü. Ñâåò-
ëàíà Ëåîíèäîâíà Àëåêñååâà ÿâëÿåòñÿ
ôåëüäøåðîì Çíàìåíñêîé âðà÷åáíîé
àìáóëàòîðèè. Ïîëó÷èâ ñïåöèàëèçàöèþ
«ôåëüäøåð» ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âÿçåìñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà, Ñâåòëàíà
Ëåîíèäîâíà â 1987 ãîäó ïðèíÿëà Äîá-
ðèíñêèé ÔÀÏ, ñòàâ åãî çàâåäóþùåé. Íà

Êàæäûé ãîä â Ðîññèè â òðåòüå âîñêðåñåíüå èþíÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà. Â 2020 ãîäó ïðàçäíèê âûïàäàåò íà 21 ÷èñëî. Â ýòîò
äåíü ìû ÷åñòâóåì òåõ, êòî äàâàë êëÿòâó Ãèïïîêðàòà – âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ. Ìû ãîâîðèì âàì «ñïàñèáî», ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ, çà
âàø ñàìîîòâåðæåííûé è áëàãîðîäíûé òðóä, çà ëþáîâü ê èçáðàííîé ïðî-
ôåññèè. Âåäü ïðîôåññèÿ, êîòîðîé âû ïîñâÿòèëè æèçíü, íå ìîæåò íå âûçû-
âàòü èñêðåííåé ïðèçíàòåëüíîñòè è óâàæåíèÿ. Îíà ñî÷åòàåò â ñåáå îòâåòñòâåí-
íîñòü, äîáðîñåðäå÷íîñòü è ñàìîîòâåðæåííîñòü.

Ñ 25 èþíÿ ïî 1 èþëÿ ñìî-
ëÿíå ìîãóò ïðîâåðèòü ñâîå
çíàíèå Êîíñòèòóöèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â âèêòîðèíå, ãëàâ-
íûì ïîäàðêîì â êîòîðîé ñòà-
íóò 2 àâòîìîáèëÿ. Èõ ðàçûã-
ðàþò 27 èþíÿ è 1 èþëÿ, à â
îñòàëüíûå äíè ïðîéäóò ðî-
çûãðûøè äðóãèõ ïîäàðêîâ.

Âèêòîðèíà «Ìîé âûáîð.
Ñìîëåíñê» – ïðîâåðêà çíàíèé
îá Îñíîâíîì Çàêîíå ñòðàíû, åãî
âàæíåéøèõ ïîëîæåíèÿõ è íîð-
ìàõ, êîòîðûå çàêðåïëåíû íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå. À åùå
ýòî âîçìîæíîñòü ñòàòü îáëàäà-
òåëåì îäíîãî èç 35 ïîäàðêîâ:
ñìàðòôîíîâ iPhone, áåñïðîâîä-

   Ãîëîñóé è – âûèãðûâàé!

 Ñìîëÿíå ñìîãóò ïîáîðîòüñÿ çà òåëåôîíû,
        âåëîñèïåäû è... 2 àâòîìîáèëÿ

íûõ íàóøíèêîâ AirPods, ðîáîòîâ-
ïûëåñîñîâ è ìóëüòèâàðîê, ýëåêò-
ðîñàìîêàòîâ è âåëîñèïåäîâ, â
òîì ÷èñëå è ýëåêòðè÷åñêîãî.

Êàê è â áîëüøèíñòâå ïîäîá-
íûõ ñîðåâíîâàíèé, âèêòîðèíà
«Ìîé âûáîð. Ñìîëåíñê» äàñò âîç-
ìîæíîñòü ïîáîðîòüñÿ çà îäèí èç
äâóõ ñóïåðïîäàðêîâ – àâòîìîáè-
ëåé LADA XRAY è «Øåâðîëå
Íèâà».

Ó÷àñòíèêàìè âèêòîðèíû ìîãóò
ñòàòü ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â âîçðàñòå îò 18 ëåò,
ïðîæèâàþùèå â Ñìîëåíñêîé îá-
ëàñòè è âñòóïèâøèå â ãðóïïó «Ìîé
âûáîð. Ñìîëåíñê» â îäíîé èç ñî-
öèàëüíûõ ñåòåé – «ÂÊîíòàêòå»
èëè «Îäíîêëàññíèêè».

Èìåííî â ýòèõ ãðóïïàõ ñ 25
èþíÿ ïî 1 èþëÿ ðîâíî â 8:00 áó-
äåò ðàçìåùàòüñÿ âîïðîñ âèêòî-
ðèíû, íà êîòîðûé íóæíî áóäåò
îòâåòèòü ó÷àñòíèêàì, êðàòêîå íà-
ïîìèíàíèå î ïðàâèëàõ ó÷àñòèÿ, à
òàêæå ïåðå÷åíü ïîäàðêîâ.

Êàæäûé ñìîëÿíèí, ðåøèâøèé
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèè
íà çíàíèå Êîíñòèòóöèè Ðîññèè,
äîëæåí áóäåò âûëîæèòü ôîòîãðà-
ôèþ ñ ó÷àñòêà äëÿ ãîëîñîâàíèÿ ñ
áþëëåòåíåì â ðóêàõ íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå âèêòîðèíû ìîéâûáîð-
ñìîëåíñê.ðô, çàïîëíèâ ïðîñòóþ
ôîðìó äëÿ ðåãèñòðàöèè. Âûëî-
æèòü ñâîþ ôîòîãðàôèþ ìîæíî ñ
9:00 äî 20:30 êàæäîãî èç äíåé ñ
25 èþíÿ ïî 1 èþëÿ.

Èòîãè âèêòîðèíû «Ìîé âûáîð.
Ñìîëåíñê» áóäóò ïîäâîäèòüñÿ â
ýòîò æå äåíü: ïîáåäèòåëåé îï-
ðåäåëÿò â ðåæèìå îíëàéí êàê â
ãðóïïàõ ñîöñåòåé, òàê è íà ñàéòå
ìîéâûáîðñìîëåíñê.ðô. Òðàíñëÿ-
öèÿ áóäåò íà÷èíàòüñÿ â 21:30.

Ñ ïîëíûìè ïðàâèëàìè ó÷àñòèÿ
â âèêòîðèíå «Ìîé âûáîð. Ñìî-
ëåíñê» ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â

îôèöèàëüíûõ ãðóïïàõ â «Îäíî-
êëàññíèêàõ» è «ÂÊîíòàêòå», à
òàêæå íà ñàéòå ìîéâûáîðñìî-
ëåíñê.ðô.

×èòàéòå Êîíñòèòóöèþ, ïðè-
õîäèòå íà ó÷àñòêè äëÿ ãîëîñî-
âàíèÿ, ÷òîáû âûñêàçàòüñÿ çà áó-
äóùåå ñòðàíû, ïðîâåðÿéòå ñâîè
çíàíèÿ Îñíîâíîãî Çàêîíà è –
âûèãðûâàéòå!

åå ïîïå÷åíèè íàõîäèëèñü íå òîëüêî
âçðîñëûå, íî è äåòè. Â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê, â ëþáóþ ïîãîäó îíà ñïåøèëà íà
ïîìîùü ê áîëüíîìó. Íåêîòîðîå âðåìÿ
Ñâåòëàíà Ëåîíèäîâíà ðàáîòàëà ïàòðî-
íàæíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé äåòñêîãî
êàáèíåòà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè,
êîíòðîëü âåñà, ðîñòà – âñå áûëî íà ïëå-
÷àõ ìåäñåñòðû.

 Ñ 2007 ãîäà Ñâåòëàíà Ëåîíèäîâíà
– áåññìåííûé ôåëüäøåð Çíàìåíñêîé
âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè. Åå ïàöèåíòû
– â îñíîâíîì ïîæèëûå ëþäè, ó êîòîðûõ
âîçðàñòíûå ïðîáëåìû: ãèïåðòîíèÿ, ñåð-
äå÷íûå íåäóãè. Ó÷àñòîê Ñ.Ë. Àëåêñåå-
âîé – ýòî íå òîëüêî ñ. Çíàìåíêà, íî è
äðóãèå íàñåëåííûå ïóíêòû. Â âûõîä-
íûå, ïðàçäíè÷íûå äíè, ïîçäíèì âå÷å-
ðîì, íî÷üþ ñåëÿíå íàõîäÿò êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ó ôåëü-
äøåðà Ñ.Ë. Àëåêñååâîé. Îíà íèêîãäà
íèêîìó íå îòêàçûâàåò. Âñåãäà ïðèâåò-
ëèâà è äîáðîæåëàòåëüíà. Òðóäíî äàæå
ïðåäñòàâèòü, à òåì áîëåå ñîñ÷èòàòü,
ñêîëüêèì ëþäÿì Ñ.Ë. Àëåêñååâà îêàçà-
ëà çà âñå ãîäû ðàáîòû ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Áî÷àëäèíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì ðåãèñòðàòîðîì â
Çíàìåíñêîé âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè
ÎÃÁÓÇ «Óãðàíñêàÿ ÖÐÁ». Çà åå ïëå-
÷àìè ðàáîòà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé è
ôåëüäøåðîì. Ýêñòðåííûõ ñëó÷àåâ â
æèçíè ñåëüñêèõ ôåëüäøåðîâ áûëî ìíî-
ãî. Â ñèëó ñâîåé ñïåöèôèêè îíè ïðîñòî
îáÿçàíû ìíîãî çíàòü è óìåòü.

Èç ãîäà â ãîä êîëëåêòèâ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ Çíàìåíñêîé âðà÷åáíîé
àìáóëàòîðèè çàáîòèòñÿ î çäîðîâüå ñå-
ëÿí, âîâðåìÿ îòâîäèò áåäó è ñïàñàåò
æèçíè, íå ïîêàçûâàÿ óñòàëîñòè, ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ñòðàõà.

Îòëîæèâ âñå ëè÷íûå äåëà è ïðîáëå-
ìû, îíè ñïåøàò íà ïîìîùü ê áîëüíûì.
Íà ïëå÷àõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ëå-
æèò îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è çàáî-
òà î çäîðîâüå ñåëÿí, îñîáåííî ñåé÷àñ
â ïåðèîä ïàíäåìèè. Ñîòðóäíèêè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà ïåðå-
äîâîé. Â ñèëó ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé îíè íå ìîãóò ñàìîèçîëè-
ðîâàòüñÿ, âåäü èìåííî âðà÷è ñòîÿò íà
ñòðàæå íàøåãî çäîðîâüÿ. Íîâàÿ êîðî-
íàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ åùå ðàç çàñòà-
âèëà âñå ÷åëîâå÷åñòâî âñïîìíèòü íà-
ñêîëüêî ãóìàííà, áëàãîðîäíà è âàæíà
ïðîôåññèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

                                   Ì. Ïàâëîâà.
(Íà ôîòî ñëåâà íàïðàâî: Ì.Ì. Ëàáåéêèíà,
Ò.Ï. Ñèíèöèíà, Ñ.Ë. Àëåêñååâà)
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     ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
22 èþíÿ

   ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15, 01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
14.10, 15.15 «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅ-
ÍÈÅ» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍ-
ÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 3» 16+
22.25 Äîê-òîê 16+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Ïîçíåð 16+
02.35, 03.05 Íàåäèíå ñî âñå-
ìè 16+
03.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
12+
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÍÅÍÀÑÒÜÅ» 16+
23.10 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+
01.50 «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+

                     ÍÒÂ
05.10 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ
08.25 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 12+
09.25,10.25 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ» 12+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40 «ÏÅÑ» 16+
21.30 «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ» 16+
23.45 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.00 «ØÅËÅÑÒ. ÁÎËÜØÎÉ
ÏÅÐÅÄÅË» 16+
01.50 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû
12+
02.40 Êòî «ïðîøëÿïèë» íà÷à-
ëî âîéíû 16+
03.35 «ÃÐÓÇ» 16+

             ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 «Ñâèäàíèå ñ âîéíîé» 16+
07.00 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+
09.05 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.10,05.10 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.15 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà».
«Ìåðòâûé øàëóí» 16+
13.15,03.30 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
14.20, 03.05 «Ïîð÷à» 16+
14.50 «ÑÀÊÂÎßÆ ÑÎ ÑÂÅÒ-
ËÛÌ ÁÓÄÓÙÈÌ» 16+
19.00,22.35 «ÊÀÔÅ ÍÀ ÑÀ-
ÄÎÂÎÉ» 16+
22.30 Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé æèç-
íè 16+
23.30 «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØ-
ÍÀß-2» 16+
01.20 «ÁÐÀÊ ÏÎ ÇÀÂÅÙÀ-
ÍÈÞ. ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 12+
04.20 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» 16+
06.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+
06.25 6 êàäðîâ 16+

                ÂÒÎÐÍÈÊ,
                   23 èþíÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15, 01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
13.40, 15.15 «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅ-
ÍÈÅ» 12+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍ-
ÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 3» 16+
22.25 Äîê-òîê 16+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Ïðàâî íà ñïðàâåäëè-
âîñòü 16+
02.05 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
03.30 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ
12+

               ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
12+
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÍÅÍÀÑÒÜÅ» 16+
22.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+
00.50 «ÂÅËÈÊÀß ÍÅÈÇÂÅÑ-
ÒÍÀß ÂÎÉÍÀ» 12+
02.45 «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎ-
ÑßÒ ÎÃÍß» 0+

                     ÍÒÂ
05.10 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ
08.25 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 12+
09.25, 10.25, 01.35 «ÌÎÐÑ-
ÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 12+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40  «ÏÅÑ» 16+
21.30 «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ» 16+
23.45 «ØÅËÅÑÒ. ÁÎËÜØÎÉ
ÏÅÐÅÄÅË» 16+
03.15 «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛ-
ÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 16+
03.50 «ÃÐÓÇ» 16+

             ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.25 6 êàäðîâ 16+
06.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+
08.55 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.00,05.10 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.05,04.20 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
13.05,03.30 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
14.10, 03.05 «Ïîð÷à» 16+
14.45 «ÊÀÔÅ ÍÀ ÑÀÄÎÂÎÉ»
16+
19.00, 22.35 «ÌÈÐÀÆ» 0+
22.30 Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé
æèçíè 16+
23.30 «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØ-
ÍÀß-2» 16+
01.20 «ÁÐÀÊ ÏÎ ÇÀÂÅÙÀ-
ÍÈÞ. ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 12+
06.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

                   ÑÐÅÄÀ,
                   24 èþíÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00, 11.10, 15.00 Íîâîñòè
06.10 Ïàðàä Ïîáåäû 16+
10.00 Ìîñêâà. Êðàñíàÿ ïëî-
ùàäü. Âîåííûé Ïàðàä, ïîñâÿ-
ùåííûé 75-é ãîäîâùèíå Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941 ã - 1945 ã. 16+
12.00,15.20,18.20 «ÄÈÂÅÐ-
ÑÀÍÒ. ÊÎÍÅÖ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ìîñêâà. Êðàñíàÿ ïëî-
ùàäü. Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò
12+

23.10 «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ.
ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÒÓÐÌ» 12+
00.20 Öåíà Îñâîáîæäåíèÿ 6+
01.15 Ìàðøàëû Ïîáåäû 16+
03.00 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ
12+
                 ÐÎÑÑÈß 1
05.00 «ÎÍÈ ÑÐÀÆÀËÈÑÜ
ÇÀ ÐÎÄÈÍÓ» 0+
08.15 «Ïàðàä ïîáåäèòåëåé» 12+
09.00, 11.10, 20.00 Âåñòè
10.00,01.35 Ìîñêâà. Êðàñíàÿ
ïëîùàäü. Âîåííûé ïàðàä, ïî-
ñâÿùåííûé 75-é ãîäîâùèíå Ïî-
áåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941 ã - 1945 ã. 16+
11.40 «ÑÀËÞÒ-7» 12+
14.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Öåðå-
ìîíèÿ âðó÷åíèÿ Ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðåìèé Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 16+
15.00 «ËÅÃÅÍÄÀ N 17» 12+
17.25 «ÒÐÅÍÅÐ» 12+
20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.00 Êîíöåðò Ïîáåäû íà Ìà-
ìàåâîì êóðãàíå. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ.
23.00 «ÝÊÈÏÀÆ» 18+
02.45 «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎ-
ÑßÒ ÎÃÍß» 0+

                      ÍÒÂ
05.20,08.25,18.30,19.40  «ÏÅÑ»
16+
08.00, 09.45, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
10.00 Ìîñêâà. Êðàñíàÿ ïëî-
ùàäü. Âîåííûé ïàðàä, ïîñâÿ-
ùåííûé 75-é ãîäîâùèíå Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941 ã. - 1945 ã. 16+
11.10,13.25 «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÄÅ-
ÇÅÐÒÈÐ» 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
21.30 «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ» 16+
23.40 Áåëûå æóðàâëè. Êâàð-
òèðíèê â Äåíü Ïîáåäû! 12+
01.30 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ» 12+
03.05 «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛ-
ÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 16+
03.40 «ÃÐÓÇ» 16+

              ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.25 6 êàäðîâ 16+
06.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+
08.50 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
09.55, 05.10 Òåñò íà îòöîâñòâî
16+
12.00,04.15 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
13.05,03.25 «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
14.10, 03.00 «Ïîð÷à» 16+
14.45 «ÌÈÐÀÆ» 0+
19.00,22.35 «ÍÈ ÑËÎÂÀ Î
ËÞÁÂÈ» 16+
22.30 Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé
æèçíè 16+
23.25 «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØ-
ÍÀß-2» 16+
01.15 «ÁÐÀÊ ÏÎ ÇÀÂÅÙÀ-
ÍÈÞ. ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 12+

                  ×ÅÒÂÅÐÃ,
                  25 èþíÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00,12.00,15.00,03.00 Íîâîñòè
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15,00.50,03.05 Âðåìÿ ïîêà-
æåò 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.00, 03.10 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍ-
ÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 3» 16+
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Ãîë íà ìèëëèîí 18+

                 ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-

ñòíîå âðåìÿ.
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
12+
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 «ÏÎÑÒÎÐÎÍÍßß» 12+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+
02.00 «ÝÒÀ ÆÅÍÙÈÍÀ ÊÎ
ÌÍÅ» 12+

                     ÍÒÂ
05.10 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,
23.35 Ñåãîäíÿ
08.25 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 12+
09.25,10.25,01.35 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 12+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
18.30, 19.40  «ÏÅÑ» 16+
21.30 «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ» 16+
23.45 «ØÅËÅÑÒ. ÁÎËÜØÎÉ
ÏÅÐÅÄÅË» 16+
03.10 «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛ-
ÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 16+
03.40 «ÃÐÓÇ» 16+

     ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.20 6 êàäðîâ 16+
06.55 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ 16+
09.00 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+
10.05,05.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.10 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà».
«Ïðîêëÿòûé ëþáîâíèê» 16+
13.10,03.55 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
14.15, 03.30 «Ïîð÷à» 16+
14.45 «ÍÈ ÑËÎÂÀ Î ËÞÁ-
ÂÈ» 16+
19.00,22.35 «ÒÛ ÌÎß ËÞÁÈ-
ÌÀß» 16+
22.30 Ñåêðåòû ñ÷àñòëèâîé
æèçíè 16+
23.05 «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØ-
ÍÀß-2» 16+
01.05 «ÁÐÀÊ ÏÎ ÇÀÂÅÙÀ-
ÍÈÞ. ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 12+
04.45 «Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà» 16+

      ÏßÒÍÈÖÀ,
          26 èþíÿ
  ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

05.00, 09.25 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.55,03.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
15.15, 03.45 Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ! 16+
16.00, 04.30 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.40 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Äâå çâåçäû 12+
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.10 «ÍÀÉÒÈ ÑÛÍÀ» 16+
01.30 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

     ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìå-
ñòíîå âðåìÿ
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00,14.00,17.00,20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-
ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 17.15 60 ìèíóò 12+
14.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
12+
18.30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð 16+
21.20 Èçìàéëîâñêèé ïàðê 16+
23.35 «ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ» 12+
03.15 «ÏÎËÛÍÜ - ÒÐÀÂÀ
ÎÊÀßÍÍÀß» 12+

              ÍÒÂ
05.10 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊ-
ÇÀËÀ» 16+
06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
08.25 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ
ÑËÅÄ» 12+
09.25,10.25,03.05 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ» 12+
13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
13.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 Æäè ìåíÿ 12+
18.30, 19.40 «ÏÅÑ» 16+
23.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
23.55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðîêè
ðóññêîãî 12+
00.25 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà 16+
01.30 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà 16+
02.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
03.55 «ÃÐÓÇ» 16+

      ÄÎÌÀØÍÈÉ
07.05, 05.40 Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ 16+
09.10, 04.50 Äàâàé ðàçâåäåì-
ñÿ! 16+
10.15 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
12.20, 04.00 «Ðåàëüíàÿ ìèñòè-
êà» 16+
13.25, 03.10«Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
16+
14.30, 02.45 «Ïîð÷à» 16+
15.00 «ÒÛ ÌÎß ËÞÁÈÌÀß»
16+
19.00 «ÑÅÑÒÐÀ ÏÎ ÍÀÑËÅÄ-
ÑÒÂÓ» 16+
23.20 «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ Ñ×ÀÑÒÜß»
16+

                ÑÓÁÁÎÒÀ,
                  27 èþíÿ
           ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Ñâåòëàíà Êðþ÷êîâà. «ß
íàó÷èëàñü ïðîñòî, ìóäðî
æèòü...» 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.45 Íà äà÷ó! 6+
14.55 «ÐÎÄÍß» 12+
16.45 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+
17.55, 21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10 Àëûå ïàðóñà - 2020 ã.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà
01.15 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
02.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
04.10 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+

              ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðåáè-
òåëüñêèé ïðîåêò «Òåñò» 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.25 100ßÍÎÂ 12+
12.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.30 «ÄÎÌÐÀÁÎÒÍÈÖÀ» 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 «ß ÒÎÆÅ ÅÃÎ ËÞÁ-
ËÞ» 12+
00.30 Àëûå ïàðóñà - 2020 12+
00.50 «ÓÑËÛØÜ ÌÎÅ ÑÅÐ-
ÄÖÅ» 12+
02.30 «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ» 16+

                    ÍÒÂ
05.25 Èõ íðàâû 0+
05.40 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
06.05 «ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ»
12+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ

08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì 0+
08.45 Êòî â äîìå õîçÿèí? 12+
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì
Ìàëîçåìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.00 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå 16+
21.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
23.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
00.45 Äà÷íûé îòâåò 0+
01.40 «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÇÂÅÐß» 16+

            ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30 «ÇÀÁÛÒÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ» 12+
10.10,00.55 «ÂÅÐÁÍÎÅ ÂÎÑ-
ÊÐÅÑÅÍÜÅ» 16+
19.00 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ
ÂÅÊ» 16+
23.15 «ÏÀÐÈ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ»
16+
04.30 «×óäîòâîðèöà» 16+
06.05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

           ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
                   28 èþíÿ
         ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ 12+
06.35 «ÇÀ ÄÂÓÌß ÇÀÉÖÀ-
ÌÈ» 0+
07.50 ×àñîâîé 12+
08.15 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.10 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10, 12.10 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.40 Íà äà÷ó! 6+
14.45 «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ
×ÓÄÎ» 0+
17.15 Ðóññêèé íèíäçÿ 12+
19.00 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Dance Ðåâîëþöèÿ 12+
00.00 «ÊÐÀÑÈÂÛÉ, ÏËÎ-
ÕÎÉ, ÇËÎÉ» 18+
01.50 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
03.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+

                ÐÎÑÑÈß 1
04.20 «ÊÓÊÓØÊÀ» 16+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìó-
ðîì Êèçÿêîâûì 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.25 «ÍÅ ÁÛËÎ ÁÛ Ñ×ÀÑ-
ÒÜß...» 12+
15.55 «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÏÎ ÄÎÃÎ-
ÂÎÐÓ» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ðîññèÿ. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
23.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
01.50 «ÍÀÐÎ×ÍÎ ÍÅ ÏÐÈ-
ÄÓÌÀÅØÜ» 12+

                    ÍÒÂ
04.40 «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ...» 16+
06.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
23.00 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+
01.55 «ÃÐÎÌÎÇÅÊÀ» 16+
03.35 «ÃÐÓÇ» 16+

             ÄÎÌÀØÍÈÉ
06.30, 06.25 6 êàäðîâ 16+
06.45 «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ Ñ×ÀÑÒÜß»
16+
10.35 Ïÿòü óæèíîâ 16+
10.50 «ÑÅÑÒÐÀ ÏÎ ÍÀÑËÅÄ-
ÑÒÂÓ» 16+
15.00, 19.00 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ
ÂÅÊ» 16+
23.15 «ÑÅÑÒÐÅÍÊÀ» 16+
01.05 «ÂÅÐÁÍÎÅ ÂÎÑÊÐÅ-
ÑÅÍÜÅ» 16+
04.40 «ÏÀÐÈ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ»
16+

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
     Ñ 22 ÏÎ 28 ÈÞÍß 2020 ÃÎÄÀÒÂ
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ «Âÿçåìñêàÿ òèïîãðàôèÿ»: Ñìîëåíñêàÿ
îáëàñòü, ã. Âÿçüìà, óë. Ëüíîçàâîäñêàÿ, ä. 15. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
    Çàêàç N 774    Äàòà âûõîäà â ñâåò: 20 èþíÿ 2020 ãîäà.

 Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå âñåãäà îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Çà äîñòîâåðíîñòü îáúÿâëåíèé âñþ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ãàçåòà «Èñêðà» çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹¹¹¹¹ ÒÓ67-00327 îò 20 íîÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëè: Ñìîëåíñêîå îáëàñòíîå ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå
ïðåäïðèÿòèå «Âîñòî÷íàÿ îáúåäèíåííàÿ ðåäàêöèÿ», Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè,
Àïïàðàò Àäìèíèñòðàöèè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

Óãðàíñêàÿ ðàéîííàÿ ãàçåòà «Èñêðà»
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 215430
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä. 22,
òåëåôîíû: 4-17-75, 4-19-79, 4-17-42.

    Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ äëÿ äåòåé,
äîñòèãøèõ âîçðàñòà äâåíàäöàòè ëåò.

  Ãëàâíûé ðåäàêòîð À.Ê. Êëèìåíêîâ, òåë.: 8 (48131) 4-17-75.
  Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð Ì.À. Êîñàðûãèíà.

12+

Ãàçåòà âûõîäèò ïî ñðåäàì è ñóááîòàì.
Òèðàæ 710 ýêç.
Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè 53955.

E-mail: smi-ugra@yandex.ru

 ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ
         ÍÀ ÀÂÒÎÌÎÉÊÓ.
  ÇÀÐÏËÀÒÀ ÑÄÅËÜÍÀß.
ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ ÏÎ ÒÅËÅÔÎ-

ÍÓ: 8 915 65876 46.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÂÎÄÈÒÅËÜ ÍÀ ÀÂÒÎ-
ÌÎÁÈËÜ ÃÀÇÅËÜ. ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ
ÒÅËÅÔÎÍÓ: 8 910 723 59 50.

     Ïîçäðàâëÿåì ñ 65-ëåòèåì
        äîðîãóþ, ëþáèìóþ
      ìàìó, áàáóøêó, òåùó
ÐÓÅÂÓ ÒÀÌÀÐÓ ÈËÜÈÍÈ×ÍÓ!

Íå íàéòè äîáðåå ðóê,
×åì òâîè, ðîäíàÿ.
Òû æèëà íå äëÿ ïîäðóã,
Íàøà äîðîãàÿ.
Êðåïêî ëþáèì ìû òåáÿ
È æåëàåì ñ÷àñòüÿ.
Âíóêîâ è äåòåé, ëþáÿ,
Çàêëþ÷è â îáúÿòüÿ.

                     Äåòè, âíóêè, çÿòüÿ.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Â íî÷íîå âðåìÿ 11 èþíÿ 2020 ãîäà â
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû ïîñòóïèëî
ñîîáùåíèå î áåçâåñòíîì èñ÷åçíîâåíèè
11-ëåòíåãî ìàëü÷èêà. Äëÿ îðãàíèçàöèè
ïîëíîìàñøòàáíîãî ðîçûñêà, à òàêæå â
öåëÿõ îáúåêòèâíîãî è âñåñòîðîííåãî âû-
ÿñíåíèÿ âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðîïàæè
ðåáåíêà ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè Ñëåä-
ñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè âîçáóæäå-
íî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì ïðåñòóï-

ëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ï. «â» ÷. 2 ñò. 105 ÓÊ ÐÔ (óáèéñòâî ìàëîëåòíåãî).
Ïðåäâàðèòåëüíî  áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 11 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà â äíåâíîå âðåìÿ 11-

ëåòíèé ìàëü÷èê âûøåë èç äîìà â ñ. Âñõîäû  Óãðàíñêîãî ðàéîíà è íàïðàâèëñÿ ãóëÿòü íà
áåðåã ðåêè Óãðà,  âå÷åðîì  îí äîìîé íå âåðíóëñÿ.  Ðîäñòâåííèêè ïðîïàâøåãî ïðîâîäè-
ëè ñàìîñòîÿòåëüíûå åãî ïîèñêè, êîòîðûå íå ïðèíåñëè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ïîñëå
÷åãî îáðàòèëèñü ñ çàÿâëåíèåì â ïîëèöèþ.  Â  ýòîò æå äåíü áûëè îðãàíèçîâàíû ìàñøòàá-
íûå ïîèñêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè Ñëåäñòâåííîãî
êîìèòåòà Ðîññèè, ÌÂÄ, äîáðîâîëüöû ÏÑÎ «Ñàëüâàð» è ìåñòíûå æèòåëè.

 13 èþíÿ 2020 ãîäà  îêîëî 14 ÷àñîâ â õîäå ïîèñêîâîé îïåðàöèè â ðåêå Óãðà â 5 êì íèæå
ïî òå÷åíèþ îò ìåñòà áåçâåñòíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ øêîëüíèêà áûëî îáíàðóæåíî åãî òåëî,
êîòîðîå   ïîçäíåå   íàïðàâëåíî íà ýêñïåðòèçó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû  ñìåðòè ðåáåíêà.

Â ðàìêàõ óãîëîâíîãî äåëà ïðîäîëæàåòñÿ âûïîëíåíèå êîìïëåêñà ñëåäñòâåííûõ äåé-
ñòâèé, íàïðàâëåííîãî íà óñòàíîâëåíèå âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ  ïðîèçîøåäøåãî.  Õîä ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ óãîëîâíîãî äåëà íàõîäèòñÿ íà ëè÷íîì êîíòðîëå ðóêîâîäèòåëÿ ñëåäñòâåí-
íîãî óïðàâëåíèÿ ÑÊÐ ïî Ñìîëåíñêîé  îáëàñòè.

             Îáíàðóæåíî òåëî
  ðàíåå ïðîïàâøåãî øêîëüíèêà

Óñòàíîâèëàñü æàðêàÿ ñîëíå÷íàÿ
ïîãîäà. Âñå áîëüøå ëþäåé îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå îòäûõó íà ðåêå.

Óâàæàåìûå óãðàíöû! Ñîáëþäàéòå
ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
âîäå, íå êóïàéòåñü â íåïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ êóïàíèÿ ìåñòàõ!

Ñ íàñòóïëåíèåì êàíèêóë äåòè
áîëüøå âðåìåíè ñòàëè ïðîâîäèòü íà
óëèöå, çà÷àñòóþ îíè ïðåäîñòàâëåíû
ñàìè ñåáå. Ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ êàêèõ-
ëèáî ïðîèñøåñòâèé, íå îñòàâëÿéòå ñâî-
èõ äåòåé áåç ïðèñìîòðà!

Ïîìíèòå: íåïðîãðåâøàÿñÿ âîäà
ïðè æàðêîé ïîãîäå îñîáåííî îïàñíà,
ðåçêèé ïåðåïàä òåìïåðàòóð ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ñóäîðîã.

Áóäüòå îñòîðîæíû!

Âíèìàíèå!

                                Âåäóùèé ñïåöèàëèñò
      ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ  Àäìèíèñòðàöèè
  ÌÎ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Â.À. Äðîíîâà.

ÏÐÎÄÀÞ VOLKSWAGEN PASSAT
ÓÍÈÂÅÐÑÀË, ÇÀÄÍÈÉ ÌÎÑÒ, ÌÎÒÎÐ
Ò-40, ÒÅËÅÃÀ, ÏËÓÃ.

ÒÅË.: 8 951 718 43 71.

Â ñåòè Èíòåðíåò ïîÿâëÿþòñÿ îáúÿâëåíèÿ î ïðîäà-
æå ìíîãîðàçîâûõ ìàñîê, âûïîëíåííûõ èç òêàíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Ïðè ýòîì óêàçàííûå ìàñêè íå ÿâëÿþòñÿ ìåäè-
öèíñêèì èçäåëèåì è íå ñîïðîâîæäàþòñÿ èíñòðóêöèåé
ïî ïðèìåíåíèþ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìíîãîðàçîâûå ìàñêè èñïîëü-
çîâàòü ïîâòîðíî ìîæíî òîëüêî ïîñëå îáðàáîòêè. Â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ìàñêó íóæíî âûñòèðàòü ñ ìûëîì èëè
ìîþùèì ñðåäñòâîì, çàòåì îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ïà-
ðîãåíåðàòîðà èëè óòþãà ñ ôóíêöèåé ïîäà÷è ïàðà. Ïîñ-
ëå îáðàáîòêè ìàñêà íå äîëæíà îñòàâàòüñÿ âëàæíîé,
ïîýòîìó â êîíöå åå íåîáõîäèìî ïðîãëàäèòü ãîðÿ÷èì
óòþãîì, óæå áåç ôóíêöèè ïîäà÷è ïàðà.

Ìåäèöèíñêèå ìàñêè –  ñðåäñòâà çàùèòû «áàðüåð-
íîãî» òèïà. Ôóíêöèÿ ìàñêè - çàäåðæàòü êàïëè âëàãè,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè êàøëå, ÷èõàíèè è â êîòîðûõ
ìîãóò áûòü âèðóñû – âîçáóäèòåëè ÎÐÂÈ è äðóãèõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì.

ÂÀÆÍÎ! Ìàñêè ýôôåêòèâíû òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè ïðîôèëàêòèêè (èçáåãàíèå êîíòàêòîâ,
÷àñòîå ìûòüå ðóê, äåçèíôåêöèÿ ïðåäìåòîâ), è ïîòðåá-
íîñòü â èõ èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ãðóïï
ëþäåé è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðåæäå âñåãî ìàñêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òåõ, êòî
óæå çàáîëåë: ìàñêà óäåðæèâàåò íà ñåáå áîëüøóþ ÷àñòü
ñëþíû êàøëÿþùåãî èëè ÷èõàþùåãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îá-
ðàçîì â âîçäóõ ïîïàäàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âèðóñ-
íûõ ÷àñòèö è îïàñíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ ñíèæàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ìàñêó äîëæíû íîñèòü ëþäè,
îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü çàáîëåâøèì è îñó-
ùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèìè. Çäîðîâûå ëþäè äîëæíû
èñïîëüçîâàòü ìàñêó ïðè ïîñåùåíèè ïóáëè÷íûõ ìåñò,
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà.

ÂÀÆÍÎ! ×åðåç äâà-òðè ÷àñà ïîñòîÿííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàñêó íàäî ìåíÿòü. Îäíîðàçîâûå ìåäèöèíñ-
êèå ìàñêè èç íåòêàíîãî ìàòåðèàëà íå ïîäëåæàò ïîâòîð-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ è êàêîé-ëèáî îáðàáîòêå. Â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàííóþ îäíîðàçîâóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ìàñêó íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â îòäåëüíûé ïàêåò,
ãåðìåòè÷íî çàêðûòü åãî è ëèøü ïîñëå ýòîãî âûáðîñèòü â
ìóñîðíîå âåäðî.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè äëÿ òåõ, êîìó 60 è áîëåå ëåò

Íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò
áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ÷åðåç áëèçêèå
êîíòàêòû. Êîãäà ÷åëîâåê ÷èõàåò èëè êàøëÿåò ðÿäîì ñ
âàìè. Êîãäà êàïåëüêè ñëèçè èçî ðòà è íîñà áîëüíîãî
ïîïàäàþò íà ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðûì âû ïðèêàñàåòåñü.
Ëþäè «ñåðåáðÿíîãî âîçðàñòà» ñòàðøå 60 ëåò â ãðóïïå
îñîáîãî ðèñêà. Èìåííî ó ïîæèëûõ èç-çà íàãðóçêè íà
èììóííóþ ñèñòåìó âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå
òàêèå îïàñíûå, êàê âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ. Ýòè îñëîæíå-
íèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñàìûì ïå÷àëüíûì èñõîäàì. Âàæ-
íî ñîõðàíèòü âàøå çäîðîâüå!

Ïîñòàðàéòåñü ðåæå ïîñåùàòü îáùåñòâåííûå ìåñ-
òà. Ïî âîçìîæíîñòè ðåæå ïîëüçóéòåñü îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì, îñîáåííî â ÷àñû ïèê. Ñîêðàòèòå ïîñåùå-
íèå ìàãàçèíîâ è òîðãîâûõ öåíòðîâ, ÌÔÖ, áàíêîâ.

Ïîïðîñèòå ñâîèõ áëèçêèõ èëè ñîòðóäíèêîâ ñîöè-
àëüíîé ñëóæáû ïîìî÷ü ñ îïëàòîé êîììóíàëüíûõ óñëóã,
ïðèîáðåòåíèåì ïðîäóêòîâ èëè íåîáõîäèìûõ òîâàðîâ
äèñòàíöèîííî.

Åñëè âàøè áëèçêèå âåðíóëèñü èç-çà ãðàíèöû è ó
íèõ ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ïðîñòóäû – îãðàíè÷üòå ñ íèìè
êîíòàêòû è íàñòîÿòåëüíî òðåáóéòå èõ îáðàùåíèÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âàø ìóäðûé ñîâåò ïîìîæåò ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå âàì è âàøèì ðîäíûì!

×àñòî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì, ãèãèåíà î÷åíü âàæíà
äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ. Ìîéòå èõ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ
óëèöû, èç îáùåñòâåííûõ ìåñò, ïîñëå êîíòàêòîâ ñ óïà-
êîâêàìè èç ìàãàçèíîâ, ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè. Íå
òðîãàéòå ãðÿçíûìè ðóêàìè ëèöî, ðîò, íîñ è ãëàçà – òàê
âèðóñ ìîæåò ïîïàñòü â âàø îðãàíèçì.

Çàïàñèòåñü îäíîðàçîâûìè áóìàæíûìè ïëàòî÷êà-
ìè. Ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ïðèêðûâàéòå èìè ðîò è íîñ è
âûáðàñûâàéòå ñàëôåòêó ñðàçó ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîëüçóéòåñü âëàæíûìè ñàëôåòêàìè äëÿ äåçèíôåê-
öèè. Ïðîòèðàéòå èìè ñóìêè, òåëåôîíû, êíèãè è äðóãèå
ïðåäìåòû, êîòîðûå áûëè âìåñòå ñ âàìè â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ è â òðàíñïîðòå.

Åñëè âû çàáîëåëè èëè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåõîðîøî
(íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ïðîñòóäíûìè ïðèçíàêàìè, íî è ïî
äðóãèì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, íàïðèìåð, äàâëåíèåì)
– íå õîäèòå â ïîëèêëèíèêó, à âûçûâàéòå âðà÷à íà äîì.

Åñëè âû çàáîëåëè ïðîñòóäîé, à ñðåäè âàøèõ áëèç-
êèõ ëþäè âûåçæàëè çà ðóáåæ â ïîñëåäíèå äâå íåäåëè,
îáÿçàòåëüíî ñêàæèòå îá ýòîì âðà÷ó. Îí íàçíà÷èò àíà-
ëèç íà íîâóþ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ.

Áåðåãèòå ñåáÿ è áóäüòå çäîðîâû!
          Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàáîòîäàòåëåé
ïî ïðîôèëàêòèêå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
                   íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â ðà-
áî÷èõ êîëëåêòèâàõ ðàáîòîäàòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ:

• ðàçäåëåíèå ðàáî÷èõ ïîòîêîâ è ðàçîáùåíèå êîëëåêòè-
âà –  ðàçìåùåíèå ñîòðóäíèêîâ íà ðàçíûõ ýòàæàõ, â îòäåëü-
íûõ êàáèíåòàõ, îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â íåñêîëüêî ñìåí;

• ïðè âõîäå ðàáîòíèêîâ â îðãàíèçàöèþ (ïðåäïðèÿ-
òèå) — âîçìîæíîñòü îáðàáîòêè ðóê êîæíûìè àíòèñåïòè-
êàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ýòèõ öåëåé (â òîì ÷èñëå ñ
ïîìîùüþ óñòàíîâëåííûõ äîçàòîðîâ), èëè äåçèíôèöè-
ðóþùèìè ñàëôåòêàìè ñ óñòàíîâëåíèåì êîíòðîëÿ çà ñî-
áëþäåíèåì ýòîé ãèãèåíè÷åñêîé ïðîöåäóðû;

• êîíòðîëü òåìïåðàòóðû òåëà ðàáîòíèêîâ ïðè âõîäå
ðàáîòíèêîâ â îðãàíèçàöèþ (ïðåäïðèÿòèå), è â òå÷åíèå
ðàáî÷åãî äíÿ (ïî ïîêàçàíèÿì), ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðà-
òîâ äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà áåñêîíòàêòíûì
èëè êîíòàêòíûì ñïîñîáîì (ýëåêòðîííûå, èíôðàêðàñíûå
òåðìîìåòðû, ïåðåíîñíûå òåïëîâèçîðû) ñ îáÿçàòåëüíûì
îòñòðàíåíèåì îò íàõîæäåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå ëèö ñ
ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà è ñ ïðèçíàêàìè èíôåê-
öèîííîãî çàáîëåâàíèÿ;

• êîíòðîëü âûçîâà ðàáîòíèêîì âðà÷à äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàáîëåâøåìó íà äîìó;

• êîíòðîëü ñîáëþäåíèÿ ñàìîèçîëÿöèè ðàáîòíèêîâ
íà äîìó íà óñòàíîâëåííûé ñðîê (14 äíåé) ïðè âîçâðàùå-
íèè èõ èç ñòðàí, ãäå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè íîâîé

êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19);
• èíôîðìèðîâàíèå ðàáîòíèêîâ î íåîáõîäèìîñòè ñî-

áëþäåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû: ðå-
æèìà ðåãóëÿðíîãî ìûòüÿ ðóê ñ ìûëîì èëè îáðàáîòêè

          Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ      äëÿäëÿäëÿäëÿäëÿ     íàñåëåíèÿíàñåëåíèÿíàñåëåíèÿíàñåëåíèÿíàñåëåíèÿ

    Îá èñïîëüçîâàíèè ìíîãîðàçîâûõ è îäíîðàçîâûõ ìàñîê
êîæíûìè àíòèñåïòèêàìè — â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî
äíÿ, ïîñëå êàæäîãî ïîñåùåíèÿ òóàëåòà;

• êà÷åñòâåííàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ  âèðóëèöèäíîãî äåéñòâèÿ,
óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå äåçèíôåêöèè äâåðíûõ ðó÷åê,
âûêëþ÷àòåëåé, ïîðó÷íåé, ïåðèë, êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñ-
òåé (ñòîëîâ è ñòóëüåâ ðàáîòíèêîâ, îðãòåõíèêè), ìåñò
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (êîìíàòû ïðèåìà ïèùè, îòäûõà,
òóàëåòíûõ êîìíàò, êîìíàòû è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì è ò.ï.), âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ — ñ êðàòíîñ-
òüþ îáðàáîòêè  êàæäûå 2 ÷àñà;

• íàëè÷èå â îðãàíèçàöèè íå ìåíåå ÷åì ïÿòèäíåâíî-
ãî çàïàñà äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ óáîðêè ïîìå-
ùåíèé è îáðàáîòêè ðóê ñîòðóäíèêîâ, ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ íà ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ
ëèö ñ ïðèçíàêàìè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ (ìàñêè,
ðåñïèðàòîðû);

• ðåãóëÿðíîå (êàæäûå 2 ÷àñà) ïðîâåòðèâàíèå ðàáî-
÷èõ ïîìåùåíèé;

• ïðèìåíåíèå â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ áàêòåðèöèä-
íûõ ëàìï, ðåöèðêóëÿòîðîâ âîçäóõà ñ öåëüþ ðåãóëÿðíî-
ãî îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà (ïî âîçìîæíîñòè).

Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü:
• ëþáûå êîðïîðàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â êîëëåêòèâàõ,

ó÷àñòèå ðàáîòíèêîâ â èíûõ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà
ïåðèîä ýïèäíåáëàãîïîëó÷èÿ.
 Ïðè íàëè÷èè ñòîëîâîé äëÿ ïèòàíèÿ ðàáîòíèêîâ:

· îáåñïå÷èòü èñïîëüçîâàíèå ïîñóäû îäíîêðàòíîãî
ïðèìåíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì åå ñáîðîì, îáåççàðàæèâà-
íèåì è óíè÷òîæåíèåì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå;

· ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñóäû ìíîãîêðàòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ  - åå îáðàáîòêó æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü íà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìîå÷íûõ ìàøèíàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèåé ïî åå ýêñïëóàòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ðåæèìîâ
îáðàáîòêè, îáåñïå÷èâàþùèõ äåçèíôåêöèþ ïîñóäû è ñòî-
ëîâûõ ïðèáîðîâ ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå 65°Ñ â òå÷åíèå
90 ìèíóò èëè ðó÷íûì ñïîñîáîì ïðè òîé æå òåìïåðàòóðå
ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

            Ïðè îòñóòñòâèè ñòîëîâîé:
· çàïðåòèòü ïðèåì ïèùè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ïèùó

ïðèíèìàòü òîëüêî â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîé êîìíàòå —
êîìíàòå ïðèåìà ïèùè;

· ïðè îòñóòñòâèè êîìíàòû ïðèåìà ïèùè, ïðåäóñìîò-
ðåòü âûäåëåíèå ïîìåùåíèÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ñ ðàêîâèíîé
äëÿ ìûòüÿ ðóê (ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû),
îáåñïå÷èâ åãî åæåäíåâíóþ óáîðêó ñ ïîìîùüþ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè çàïðîñà èç òåððèòîðèàëüíûõ îð-
ãàíîâ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùè-
òû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà íåçà-
ìåäëèòåëüíî ïðåäñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ î âñåõ êîíòàê-
òàõ çàáîëåâøåãî íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
(COVID-19) â ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì èì òðóäîâûõ ôóíê-
öèé, îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöèè ïîìåùåíèé,
ãäå íàõîäèëñÿ çàáîëåâøèé.

                   Èíôîðìàöèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
                           ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ  ÇÀÑÅÄÀÍÈß
   Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî
       Ñîâåòà äåïóòàòîâ
Íà÷àëî: 11-00       23 èþíÿ  2020  ãîäà
ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà,  äîì 38
àêòîâûé çàë àäìèíèñòðàöèè

1.  Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ðåãëà-
ìåíò Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà äå-
ïóòàòîâ.

2. Îá îò÷åòå Ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè î ðåçóëüòàòàõ åãî äå-
ÿòåëüíîñòè, äåÿòåëüíîñòè Àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óã-
ðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, â
òîì ÷èñëå î ðåøåíèè âîïðîñîâ, ïîñòàâ-
ëåííûõ Óãðàíñêèì ðàéîííûì Ñîâåòîì
äåïóòàòîâ, çà 2019 ãîä.

3. Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ðåøåíèå
Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòà-
òîâ îò 25 äåêàáðÿ 2019 ãîäà N 103 «Î
áþäæåòå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñ-
òè íà 2020 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2021 è 2022 ãîäîâ».

4. Î íàçíà÷åíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâ
Óãðàíñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòà-
òîâ øåñòîãî ñîçûâà.

5. Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î
ïðèñâîåíèè çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé ãðàæäà-
íèí ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óã-
ðàíñêèé ðàéîí»  Ñìîëåíñêîé  îáëàñòè».

6. Î ïðèñâîåíèè çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí Óãðàíñêîãî ðàéîíà».


