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Â õîäå âñòðå÷è Ïóòèíà ñ ëè-
äåðàìè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîåê-
òîâ è êîìïàíèé Íàöèîíàëüíîé
òåõíîëîãè÷åñêîé èíèöèàòèâû
îäèí èç ó÷àñòíèêîâ îáðàòèë âíè-
ìàíèå Ïðåçèäåíòà íà áþðîêðà-
òè÷åñêèå áàðüåðû äëÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé ìëàäøå 18 ëåò.

«Õîòåë áû ìàêñèìàëüíî ðàç-
áþðîêðàòèòü âñå, ÷òî ìåøàåò
ìîëîäûì ëþäÿì, äàæå íå äîñ-
òèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò, àêòèâ-
íî è ïîëíîöåííî ïðèíèìàòü

ó÷àñòèå â ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Òåì áîëåå
÷òî ó íàñ ìíîãî õîðîøèõ ðàç-
ðàáîòîê, ìíîãî òàëàíòëèâûõ
ìîëîäûõ ëþäåé, äàæå â ñòàð-
øèõ êëàññàõ øêîëû ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è òåì áîëåå â óíèâåðñè-
òåòàõ. Åñòü ñèñòåìíûå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäîâûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì, ýòî ïðàâäà.
Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, Âû,
íàâåðíÿêà, ýòî õîðîøî çíàåòå,
÷òî åñëè ÷åëîâåê çàíèìàåò îï-

ðåäåëåííóþ äîëæíîñòü, ñêà-
æåì, ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì, òî
òîãäà ó íåãî ìîãóò âîçíèêíóòü
êàêèå-òî ôèíàíñîâûå îáÿçà-
òåëüñòâà ïåðåä ôèíàíñîâûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ëèáî ïåðåä òðå-
òüèìè ëèöàìè. À íå äîñòèãíóâ
18-ëåòíåãî âîçðàñòà, îí íå îò-
âå÷àåò ïî ñâîèì îáÿçàòåëü-
ñòâàì è ìîæåò ïîñòàâèòü ñâîèõ
ïàðòíåðîâ â òðóäíûå óñëîâèÿ,
êîãäà ñ íåãî íåâîçìîæíî íè÷å-
ãî áóäåò ïîëó÷èòü», - ñêàçàë
Ïóòèí.

Ïðåçèäåíò ÐÔ îòìåòèë, ÷òî
ïðîöåäóðà ýìàíñèïàöèè, êîãäà
ðîäèòåëè þíîãî áèçíåñìåíà íå
âîçðàæàþò ïðîòèâ åãî äåÿòåëü-
íîñòè, à íàîáîðîò, ïîääåðæèâà-
þò ñâîåãî ðåáåíêà, òàêæå äîëæ-
íà áûòü «ìàêñèìàëüíî ðàçáþðîê-
ðà÷åíà».

«È â öåëîì íàäî, êîíå÷íî,
ïîâíèìàòåëüíåå ïîñìîòðåòü íà
âñå ýòè îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå
âîçíèêàþò â ñëó÷àå òðóäîâûõ
îòíîøåíèé, â ñëó÷àå ãðàæäàíñ-
êî-ïðàâîâûõ îòíîøåíèé. È
çäåñü, ìíå êàæåòñÿ, òîæå ìîæ-
íî ïîéòè íà îïðåäåëåííûå øàãè,
ñâÿçàííûå ñ ëèáåðàëèçàöèåé»,
- äîáàâèë ãëàâà ãîñóäàðñòâà.
                     Ïî ìàòåðèàëàì
                        ÐÈÀ Íîâîñòè.

Ïóòèí ïðåäëîæèë «ðàçáþðîêðàòèòü» ïðîöåäóðû,
             ìåøàþùèå áèçíåñó ïîäðîñòêîâ

Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí âûñòóïèë çà ìàêñèìàëü-
íóþ «ðàçáþðîêðàòèçàöèþ» âñåõ ïðîöåäóð, êîòîðûå ìå-
øàþò ìîëîäûì áèçíåñìåíàì, íå äîñòèãøèì ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ, çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

                  Óâàæàåìûå âåòåðàíû, ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëå-

íèÿ ñ Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé!
Ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ – ýòî õðàíèòåëè ëó÷øèõ òðàäèöèé, êîòîðûå äå-

ëÿòñÿ ñ íàìè ñâîåé ìóäðîñòüþ è çíàíèÿìè.  Ìíîãèå èç âàñ âåäóò àêòèâíûé îáðàç  æèçíè,
ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííûõ äåëàõ, ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ, ïîìîãàþò âîñïèòûâàòü  äå-
òåé è âíóêîâ. Âàø æèçíåííûé ïóòü, èíèöèàòèâíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü ñëóæàò ïðè-
ìåðîì äëÿ ìîëîäåæè.

Ïðèìèòå ñëîâà èñêðåííåé áëàãîäàðíîñòè çà âàø áåñöåííûé îïûò, îòçûâ÷èâîñòü è
ñòðåìëåíèå ïîääåðæàòü â ëþáîé ñèòóàöèè.

 Ïóñòü âàñ âñåãäà îêðóæàþò äîáðûå  èñêðåííèå ëþäè, ãîòîâûå ïîäàðèòü âàì ëþáîâü,
âíèìàíèå è çàáîòó. Îò âñåé äóøè æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, îïòèìèçìà è äîë-
ãèõ ëåò æèçíè!

                                          Ïðåäñåäàòåëü Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ëÿõîâ.

29 ñåíòÿáðÿ – Äåíü ìàøèíîñòðîèòåëÿ

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî êîìïëåêñà
                                   Ñìîëåíñêîé îáëàñòè!
Îò èìåíè äåïóòàòîâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû ïðèìèòå ïî-

çäðàâëåíèÿ ñ âàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Ìàøèíîñòðîåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ îòðàñëåé â ïðî-

ìûøëåííîì êîìïëåêñå Ñìîëåíùèíû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò îùóòèìîå
âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåãèîíà.

Îáëàñòíîå ìàøèíîñòðîåíèå èìååò ñåðüåçíûå ïåðñïåêòèâû. Áëà-
ãîäàðÿ ìîäåðíèçàöèè ïðîèçâîäñòâ, âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé è  ðàñøèðåíèþ àññîðòèìåíòà âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè îáëàñòíîå
ìàøèíîñòðîåíèå èìååò ñåðüåçíûå ïåðñïåêòèâû. Íî äîñòèæåíèå ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé  áûëî áû íåâîçìîæíî áåç ïðîôåññèîíàëüíûõ, êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ, ïðåäàííûõ äåëó êàäðîâ. Óáåæäåí, ÷òî  ïðèñóùèå âàì
ìàñòåðñòâî, âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü è òðóäîëþáèå áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü óñïåøíîìó ðåøåíèþ ëþáûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ çàäà÷.

Ïðèìèòå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè çà âàø ýôôåêòèâíûé òðóä è ñòðåì-
ëåíèå ê ïîêîðåíèþ íîâûõ âûñîò. Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ è óñïå-
õîâ â ðàáîòå!

         Ïðåäñåäàòåëü Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû È.Â. Ëÿõîâ.

                 Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû
ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî êîìïëåêñà Ñìîëåíùèíû!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Ìàøèíîñòðîåíèå âñåãäà áûëî è îñòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ îò-

ðàñëåé îòå÷åñòâåííîé ýêîíîìèêè, îáåñïå÷èâàþùåé åå êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîñòü è äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå, ñïîñîáñòâóþùåé àêòèâíîìó ôîð-
ìèðîâàíèþ íîâîãî èííîâàöèîííîãî èíæåíåðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïî-
êîëåíèÿ, ñîçäàíèþ è ïðîäâèæåíèþ ïðîãðåññèâíûõ òåõíîëîãèé.

Ñìîëåíñêèå ìàøèíîñòðîèòåëè – ëþäè âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå è
îòâåòñòâåííûå, ïðåäàííûå ñâîåìó äåëó, óìåþùèå ðåçóëüòàòèâíî âû-
ïîëíÿòü ñëîæíåéøèå ïðîèçâîäñòâåííûå çàäà÷è. Â âàøåì àðñåíàëå –
îãðîìíûé îïûò, ïåðåäîâîå îáîðóäîâàíèå, ñåðüåçíûé ïîòåíöèàë.

Æåëàþ âàì, áåðåæíî ñîõðàíÿÿ è ïðèóìíîæàÿ ñëàâíûå òðàäèöèè,
íàêîïëåííûå âåòåðàíàìè îòðàñëè, òâåðäî è ïîñëåäîâàòåëüíî èäòè
âïåðåä – âíåäðÿòü ðåñóðñîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, îáíîâëÿòü àñ-
ñîðòèìåíò è ïîâûøàòü êà÷åñòâî âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, ðåàëèçîâû-
âàòü ìàñøòàáíûå èíâåñòèöèîííûå ïðîåêòû.

Ïóñòü âàì ñîïóòñòâóþò óñïåõè â äåëàõ! Çäîðîâüÿ âàì, ñ÷àñòüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ òðóäîâûõ ïîáåä è äîñòèæåíèé!

                    Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè À.Â. Îñòðîâñêèé.

   Óâàæàåìûå ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, âåòåðàíû âîéíû è òðóäà!
Îò èìåíè îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëå-

íèÿ ñ ïðàçäíèêîì – Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé!
Ýòà äàòà – íå íàïîìèíàíèå ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ îá èõ âîçðàñòå, à ïðåêðàñ-

íàÿ âîçìîæíîñòü ñêàçàòü òåïëûå ñëîâà âåòåðàíàì çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, çà îïûò, äîáðîòó è ìóäðîñòü.

Íà âàøó äîëþ âûïàëî òÿæåëîå âðåìÿ âîéíû, ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ðàçðóøåííûõ
ãîðîäîâ è ñåë, ïîäíÿòèå ýêîíîìèêè è íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Âàø æèçíåííûé ïóòü ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåðîì äëÿ äåòåé, âíóêîâ è äëÿ âñåãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè, çàáîòû è ëþáâè
äåòåé è âíóêîâ. Ïóñòü êàæäûé äåíü äàðèò ðàäîñòü è ñ÷àñòëèâûå ìãíîâåíèÿ æèçíè!

     Ñ óâàæåíèåì, Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ Ç.Ò. Êîëåíêèíà.

                                    Äîðîãèå âåòåðàíû,
             ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé –

ïðàçäíèêîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çíàêîì ïðèçíàíèÿ âàøèõ çàñ-
ëóã ïåðåä îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì!

Ñâîèì äîáðîñîâåñòíûì è ÷åñòíûì ìíîãîëåòíèì òðóäîì, ìóäðîñòüþ è òåð-
ïåíèåì ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà çàñëóæèëè îñîáûå ïî÷åò, âíèìàíèå è óâàæåíèå. Èñêðåííå
ðàä, ÷òî ìíîãèå èç ïîæèëûõ ñìîëÿí ïî ìåðå ñâîèõ ñèë ïðîäîëæàþò óñåðäíî ðàáîòàòü íà
áëàãî ðîäíîãî êðàÿ è ñòðàíû, ïåðåäàþò íàì ñâîé áåñöåííûé îïûò è çíàíèÿ, ïîäàþò ïîäðà-
ñòàþùåìó ïîêîëåíèþ ïðèìåð äåÿòåëüíîãî ïàòðèîòèçìà è ïðåäàííîñòè ïðîôåññèè.

Ñåãîäíÿ íà Ñìîëåíùèíå öåëåíàïðàâëåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ñèñòå-
ìà ïîääåðæêè ãðàæäàí ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äå-
ìîãðàôèÿ» ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ.

Ïðèìèòå ñàìûå ñåðäå÷íûå ïîæåëàíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò ñ÷àñòëèâîé
æèçíè! Ïóñòü âàñ âñåãäà îêðóæàþò òåïëî, çàáîòà è âíèìàíèå!

                                                     Ãóáåðíàòîð Ñìîëåíñêîé îáëàñòè  À.Â. Îñòðîâñêèé.

Óâàæàåìûå âåòåðàíû âîéíû è òðóäà, æèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
                                                     Óãðàíñêîãî ðàéîíà!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ òåïëûì ïðàçäíèêîì — Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé!
Ýòî îñîáûé ïðàçäíèê, íàïîëíåííûé ëþáîâüþ è ìèëîñåðäèåì, ïðèçâàííûé íà-

ïîìèíàòü íàì î íåðàçðûâíîé ñâÿçè ïîêîëåíèé. Ìû îòäàåì äàíü óâàæåíèÿ ëþäÿì,
çà ïëå÷àìè êîòîðûõ äîëãàÿ æèçíü ñ åå ðàäîñòÿìè è òðóäíîñòÿìè, óäà÷àìè è
ïîòåðÿìè. Êàæäàÿ ñåìüÿ äåðæèòñÿ íà ëþáâè è ïàìÿòè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî
ñòîéêèå, îòâåòñòâåííûå è ïðåäàííûå ñâîåìó Îòå÷åñòâó ëþäè. Èìåííî âû – ñòàð-
øåå ïîêîëåíèå - ó÷èòå  ìóäðîñòè, îïòèìèçìó è óïîðñòâó, ùåäðî äåëèòåñü ñ íàìè
áîãàòûì æèçíåííûì  îïûòîì. Âû áûëè, åñòü è áóäåòå õðàíèòåëÿìè ìîðàëüíûõ è
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, îïîðîé è âåðíûìè ïîìîùíèêàìè äëÿ äåòåé è âíóêîâ. Äîá-

ðîòà âàøèõ ñåðäåö ãðååò è âäîõíîâëÿåò íàñ. Îãðîìíîå ñïàñèáî âàì çà ýòî!
Äîðîãèå çåìëÿêè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ! Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äóøåâ-

íîãî ñïîêîéñòâèÿ, äîëãèõ è ñ÷àñòëèâûõ ëåò æèçíè, ëþáâè, âíèìàíèÿ è òåïëà áëèçêèõ!
                                             Å.Ã. Àíîïî÷êèí, äåïóòàò Ñìîëåíñêîé îáëàñòíîé Äóìû.

       Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Í.Ñ. Øèøèãèíà.
                                Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Â.Ì. Êóäðÿâöåâ.

      Óâàæàåìûå æèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, âåòåðàíû âîéíû è òðóäà!
Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì ïîæèëûõ ëþäåé!
Ýòîò ïðàçäíèê — åùå îäèí ïîâîä íàïîìíèòü î íåðàçðûâíîé ñâÿçè âðåìåí è ïîêî-

ëåíèé. Óâàæåíèå ê ñòàðøèì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ öåííîñòåé àêòèâíî ðàçâèâà-
þùåãîñÿ îáùåñòâà, ó êîòîðîãî åñòü áóäóùåå.

Ñåãîäíÿ ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà çàñëóæåííîì îòäûõå èëè ïðîäîë-
æàåò òðóäèòüñÿ. Ïóñòü ïðåêëîííûå ãîäû íå ñòàíóò ïîâîäîì äëÿ óíûíèÿ, à æèçíåííûõ
ñèë õâàòèò íàäîëãî! Ïðèìèòå äîáðûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà âàø íåîöåíèìûé òðóä,
èñêðåííþþ ëþáîâü ê íàøåìó ðàéîíó! Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü
âñåãäà ñ âàìè ðÿäîì áóäóò ëþáÿùèå è çàáîòëèâûå äåòè, âíóêè, äðóçüÿ. Æèâèòå äîëãî è
ñ÷àñòëèâî, ðàäóéòåñü óñïåõàì âàøèõ áëèçêèõ!
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ÁÛÒÜ ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÑÅÃÎÄÍß ÌÎÄÍÎ
Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó íàñåëåíèÿ

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ,
îêîëî 50% äåòåé ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà èìåþò çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìî-
ãóò ïîâëèÿòü íà ñíèæåíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Îêîí÷à-
òåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû, ñîìàòè-
÷åñêîå çäîðîâüå, äåòîðîäíûé
ïðîãíîç ó âçðîñëûõ çàâèñÿò îò
òîãî, íàñêîëüêî ïîëíîöåííî
ïðîòåêàåò è áëàãîïîëó÷íî çà-
âåðøàåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ïåðè-
îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ìîëîäåæü è ïîäðîñòêè â
ñèëó ñâîèõ âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé íå äîñòàòî÷íî ó÷èòûâà-
þò ïîñëåäñòâèÿ âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, âëèÿþùèõ íà èõ ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå. Ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ñèñòåìà âåñüìà ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.
Ïàãóáíî âëèÿåò íà ðåïðîäóê-

òèâíóþ ôóíêöèþ íèêîòèí, íàðêî-
òèêè, àëêîãîëü ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì
âðàãîì.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ñà-
ìûé âàæíûé äëÿ ïðîïàãàíäû çà-
áîòû î çäîðîâüå. Â ýòîì âîçðàñ-
òå ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëå-
íèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (òàáàêîêó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ),
òàê êàê  ôîðìèðóåòñÿ ìèðîâîç-
çðåíèå, â òîì ÷èñëå, ìíîãèå ïî-
âåäåí÷åñêèå íîðìû, êîòîðûå áó-
äóò âëèÿòü íà çäîðîâüå è áëàãî-
ïîëó÷èå â áóäóùåì.

Õàðàêòåð ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðî-
ñòêîâ è ìîëîäåæè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá èõ íèçêîé èíôîðìèðî-
âàííîñòè îòíîñèòåëüíî ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
è îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ.

Ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî

ñòèëÿ æèçíè ïðèçâàíî îêàçàòü
âëèÿíèå íà èçìåíåíèå îòíîøå-
íèÿ ìîëîäåæè ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, ïîìî÷ü ñäåëàòü âûáîð â
ïîëüçó çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
ïîâåäåíèÿ, ïðèâèòü íàâûêè ñà-
ìîçàùèòû â ïîòåíöèàëüíî ðèñ-
êîâàííûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïðîôè-
ëàêòèêà èìååò öåëüþ ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ,  ïðåäóïðåæäå-
íèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ
ìîëîäåæè è íàïðàâëåííîñòü íà
ñîçäàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
äàòü âîçìîæíîñòü ïîäðîñòêàì
ïîëíîñòüþ ðàçâèòü ñâîé ïîòåí-
öèàë çäîðîâûõ ëè÷íîñòåé, ÷òî-
áû â áóäóùåì îíè ñìîãëè ïëà-
íèðîâàòü ðîæäåíèå äåòåé è
âîñïèòûâàòü èõ çäîðîâûìè, ÿâ-
ëÿåòñÿ çàäà÷åé âñåãî îáùåñòâà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè -
ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîçíàòåëüíî
ñôîðìèðîâàííûõ ïðèâû÷åê ÷åëî-
âåêà, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàê-
òèêó áîëåçíåé, ïîääåðæàíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è òâîð÷åñ-
êîãî äîëãîëåòèÿ.

Ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè: ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü; ïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê; ðå-
æèì äíÿ; ïîëíîöåííûé ñîí; ëè÷-
íàÿ ãèãèåíà; çàêàëèâàíèå; ïîçè-
òèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí.

Â èñêóññòâå áûòü çäîðîâûì,
êàê è â ëþáîì äðóãîì, íåëåãêî
äîñòè÷ü èäåàëà, íî ïðèáëèçèòü-
ñÿ ê íåìó - âïîëíå â íàøèõ ñèëàõ.
Ëþáîé ïóòü íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâî-
ãî øàãà, ëþáîå äåëî - ñ ìûñëåé î
íåì. Ñåãîäíÿ ìû ïðèçûâàåì âàñ
ïîäóìàòü î çäîðîâüå. Ñîõðàíèòü
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå íà äîëãèå
ãîäû - ìîæíî. Äëÿ ýòîãî íóæíû
âñåãî äâå âåùè - äîñòîâåðíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ è àêòèâíûå äåéñòâèÿ.

Íå çíàòü î áîëåçíÿõ - âñå ðàâ-
íî, ÷òî îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòü, íå
ïðåäñòàâëÿÿ ìàðøðóòà. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïîìî-
ãàåò èçáåæàòü äàæå «áîëåçíåé
ñòàðîñòè», íå ãîâîðÿ óæå î íåäó-
ãàõ, êîòîðûì ñåãîäíÿ òàê ïîäâåð-
æåíû ëþäè ìîëîäîãî è çðåëîãî
âîçðàñòà, à òàê æå äåòè è ïîäðî-
ñòêè. Áîëüøèíñòâî áîëåçíåé ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü - åñëè âîâðå-
ìÿ çàäóìàòüñÿ î çäîðîâüå è
ïðåäïðèíÿòü ïðîñòûå äåéñòâèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ýòîò
áåñöåííûé äàð.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ âûäåëèëà
ãëàâíûå ôàêòîðû ðèñêà òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèé. ×òî æå ìåøàåò
íàì æèòü äîëãî è ïîëíîöåííî?

1. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
2. Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
3. Ëèøíèé âåñ.
4. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå (ãèïåðòîíèÿ).
5. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå õî-

ëåñòåðèíà è äðóãèõ æèðîâ â êðî-
âè (ãèïåðëèïèäåìèÿ).

6. Êóðåíèå.
7. Èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ.
8. Èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ.
9. «Íåçàùèùåííûé» ñåêñ.
10. Ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé

âîäû.
11. Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà

×ÒÎ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÊÀÆÄÛÉ
Óñòðàíèâ óêàçàííûå ôàêòîðû

(ïîëíîñòüþ èëè õîòÿ áû ÷àñòè÷-
íî), ìîæíî íå òîëüêî óëó÷øèòü
ñàìî÷óâñòâèå, îòîäâèíóâ ñðîêè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé (à âåäü
ýòî òîæå î÷åíü âàæíî!), íî è ïðî-
æèòü äîëüøå â ñðåäíåì íà 15 ëåò.

Âàæíî çíàòü, ÷òî èìåííî ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ áîëåç-
íåé - è óñòðàíÿòü ïðè÷èíû, à íå
áîðîòüñÿ ñî ñëåäñòâèåì.

À åùå íóæíî ñâîåâðåìåííî,
òî åñòü äî íàñòóïëåíèÿ áîëåçíè,
ïðîõîäèòü íåñëîæíûå îáñëåäî-
âàíèÿ, ïîâûøàòü ñâîé óðîâåíü
çíàíèé â îòíîøåíèè âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ñîõðàíåíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé (ïî ÷àñòîòå âûÿâ-
ëåíèÿ):

· íåñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ,
òðóäà è îòäûõà (íî÷íîé ñîí äîë-
æåí áûòü èìåííî íî÷üþ è ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 8 ÷àñîâ);

· íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(àëêîãîëü, êóðåíèå è íàðêîòèêè íå
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â íàøåé
æèçíè);

· èçáûòî÷íûé âåñ;
· ïîâûøåííîå ÀÄ (íîðìàëüíîå

140/90 ìì);
· ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé îá-

ùåãî õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðî-
âè (ïîêàçàòåëü â íîðìå ðàâåí 5);

· ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè
(â íîðìå  - ýòî 10 000 øàãîâ â äåíü);

· íèçêèé óðîâåíü çíàíèé î çäî-
ðîâüå è çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ îáðàçà æèçíè äëÿ
åãî ñîõðàíåíèÿ ëèáî óñêîðåíèÿ
ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ è çàïóñêà ìå-
õàíèçìà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû – èíôîð-
ìàöèîííûå è ýìîöèîíàëüíûå
ñòðåññû, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, âðåäíûå ïðèâû÷êè, íåñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, äëèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå ìîíèòîðîâ ïåð-
ñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ. Íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ èìåþò ôàê-
òîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ñîâðåìåííîé æèçíè è
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, à òàêæå
çà ñ÷åò ñëîæèâøèõñÿ çà ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ìîäåëåé ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé ñ îòñóòñòâèåì âîëå-
âûõ è äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ îãðà-
íè÷åíèé è ïðèîðèòåòîâ, ÷òî ïðè-
âåëî ê ñîâðåìåííîìó òèïó ìåíòà-
ëèòåòà ðîññèéñêèõ ãðàæäàí.

Íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñâîåãî çäîðîâüÿ
�

Çäîðîâüå çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî ñåðüåçíî ìû ñàìè ê
íåìó îòíîñèìñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî
çäîðîâüå êàæäîãî èç íàñ íà
50% çàâèñèò îò íàøåãî ñîá-
ñòâåííîãî îáðàçà æèçíè, åùå
íà 20% îíî îáóñëîâëåíî íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ, íà 20% çàâèñèò îò
óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû è ëèøü
íà 10% - îò ìåäèöèíû. Ïîýòî-
ìó ñëåäóåò îñîáåííî âíèìàòåëü-
íî èçó÷èòü òî, ÷òî ïðåäëàãàåò
íàì çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êðîåòñÿ â

ïîíèìàíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è åãî îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïàõ, ïîìîæåò ñîâåðøåííî ïî-
èíîìó, ãðàìîòíî, à çíà÷èò ïðà-
âèëüíî è ðàçóìíî îòíåñòèñü ê
òàêèì ñîñòàâëÿþùèì íàøåé æèç-
íè, êàê ìûøëåíèå è ýìîöèè, ïè-
òàíèå, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ðàñ-
ïîðÿäîê äíÿ, ñèëà âîëè è õàðàê-
òåð, óìåðåííîñòü, ïðèâû÷êà ïî-
ñòóïàòü íå êàê «õî÷ó», à êàê «íå-
îáõîäèìî âî áëàãî» è äð., â çà-
âèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé êàæäîãî.

Ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
Îäèí ìóäðåö îäíàæäû ñêà-

çàë: «Ìû – ýòî òî, ÷òî ìû åäèì».
È ñ íèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ. Â
ðàöèîíå ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü
ñáàëàíñèðîâàííîå êîëè÷åñòâî
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, à, çíà-
÷èò, è ïðîäóêòû, êîòîðûå âû óïîò-
ðåáëÿåòå, äîëæíû áûòü ðàçíîîá-
ðàçíûìè: â âàøåì ðàöèîíå äîëæ-
íû ïðèñóòñòâîâàòü ïðîäóêòû êàê
æèâîòíîãî, òàê è ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ìíî-
ãî æàðåíîé è ïàññåðîâàííîé
ïèùè, òàê êàê ïðè òàêîì ñïîñîáå
ïðèãîòîâëåíèÿ ïî÷òè âñå ïîëåç-
íûå âåùåñòâà ðàçðóøàþòñÿ. Â
ðàöèîí ÷åëîâåêà äîëæíî âõîäèòü
ìíîãî îâîùåé è ôðóêòîâ, çåðíî-
áîáîâûõ, äàþùèõ ýíåðãèþ, ñèëó
è áîäðîñòü. Î÷åíü ïîëåçíî óïîò-
ðåáëÿòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Íóæíî ìíîãî ïèòü (â äåíü íå-
îáõîäèìî âûïèâàòü íå ìåíåå 2
ëèòðîâ âîäû). Íå ñòîèò ïèòü çíà-
ìåíèòûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè,
òåì áîëåå ñëàäêèå.
  Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü
îðãàíèçìó îïòèìàëüíóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü, íå îáÿçà-
òåëüíî áûòü ñïîðòñìåíîì è èç-
ìàòûâàòü ñåáÿ òðåíèðîâêàìè.
Èíîãäà óòðåííÿÿ çàðÿäêà â òå-
÷åíèè 10-15 ìèíóò ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü âàì çàðÿä áîäðîñòè íà
âåñü äåíü. Äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàåò
â îôèñå è âåäåò ìàëîïîäâèæíûé
ñïîñîá æèçíè, ðåêîìåíäóåòñÿ
áîëüøå õîäèòü ïåøêîì, ïðè âîç-
ìîæíîñòè áåãàòü ïî óòðàì. Ìîæ-
íî çàíÿòüñÿ ïëàâàíèåì, éîãîé èëè
òàíöàìè. Ïðè çàíÿòèè òàêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè õîòÿ áû 3 ðàçà â íå-
äåëþ, âû ñìîæåòå äåðæàòü ñâîå
òåëî â òîíóñå.

        Çàêàëèâàíèå
Çàêàëèâàíèå ñïîñîáñòâóåò

óâåëè÷åíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà çàáîëåâàíèÿì è íå-

áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì
âíåøíåé ñðåäû. Ê ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ñïîñîáàì çàêàëèâà-
íèÿ ìîæíî îòíåñòè êîíòðàñòíûé
äóø, ðàñòèðàíèå õîëîäíîé âîäîé,
êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå, ñîëíå÷-
íûå âàííû ëåòîì.

Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê: êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ

Ëó÷øå, êîíå÷íî, ÷òîáû îíè
âîîáùå íå ïîÿâëÿëèñü, íî åñëè
óæ òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî îíè èìåþò
ìåñòî, òî íóæíî îò íèõ êàê ìîæ-
íî áûñòðåå èçáàâèòüñÿ.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà îò-
äûõà è òðóäà

Êðåïêèé ñîí - çàëîã õîðîøåãî
îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ. Îïòè-
ìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
÷åëîâåêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 6-8
÷àñîâ. ×ðåçìåðíûé ñîí âðåäèò
âàøåìó çäîðîâüþ, à åñëè ñîí íå-
äîñòàòî÷íûé, òî óñòàëîñòü íàêàï-
ëèâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èñòîùå-
íèþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà. Ïîýòîìó îïòèìàëüíîå
åæåäíåâíîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ñíà ñïîñîáñòâóåò âàøåé äîëãîé è
çäîðîâîé æèçíè.

      Ëè÷íàÿ ãèãèåíà
Ïîò è æèð, êîòîðûé âûäåëÿ-

åòñÿ æåëåçàìè êîæè, â ñîâîêóï-
íîñòè ñ âíåøíèìè çàãðÿçíåíèÿ-
ìè ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ñðå-
äó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áîëåçíåò-
âîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è, â ïî-
ñëåäñòâèè, - ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé. Ïîýòîìó âû äîëæíû ïîääåð-
æèâàòü ñâîþ êîæó â ÷èñòîòå.

Â ñåãîäíÿøíèõ ðåàëèÿõ âîçðà-
ñòàåò ðîëü Öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè, Öåíòðîâ çäîðîâüÿ
êàê ïðîìîóòåðîâ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, êàê îäíîãî èç çâåíüåâ
ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, íàïðàâëåí-
íîé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ íàöèè, ïðîïàãàíäó ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé.

Ìåíÿåòñÿ è îáëèê ãîðîäîâ,
ñòðîÿòñÿ ãîðîäñêèå ïàðêè, ñêâå-
ðû, íàáåðåæíûå, â êîòîðûõ ïðå-
äóñìîòðåíî ìåñòî äëÿ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, ñ âåëî-
ñèïåäíûìè äîðîæêàìè è óëè÷íû-
ìè òðåíàæåðàìè. Ðàçâèâàåòñÿ
ñïîðòèâíàÿ èíôðàñòðóêòóðà ãîðî-
äîâ. Äåòñêèå ñàäû è øêîëû çàê-
ëàäûâàþòñÿ ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, áàññåéíîâ.

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ìîëîäåæè – íå ðàçîâàÿ àêöèÿ, à ìíîãîëåòíèé
òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, è ãëàâíûé óñïåõ – â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïåäàãîãàìè è  ðîäèòåëÿìè ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëîäåæè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì  ÷èñëå è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîêîëåíèÿ, ïðèâåðæåííîãî ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ìîòè-
âèðîâàííîãî ê ñîçäàíèþ ñåìüè è ðîæäåíèþ ðåáåíêà.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü ÂÑÅ-
ÃÄÀ È ÂÅÇÄÅ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðèâåðæåííîñòè ìîëîäåæè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
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     ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
   30 ñåíòÿáðÿ

   ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,00.05,03.05 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» (16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ» (16+).
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.35,03.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.30 «ÇÍÀÕÀÐÜ» (16+).
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+).

                     ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ.
11.45 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.45 «Êòî ïðîòèâ?» (12+)
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «ÑÈËÜÍÀß ÑËÀÁÀß ÆÅÍ-
ÙÈÍÀ» (12+).
23.15 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).
02.00 «ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ» (12+).

                          ÍÒÂ
06.00 «Óòðî. Ñàìîå  ëó÷øåå» (16+).
08.05 «Ìàëüöåâà» (12+).
09.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ñå-
ãîäíÿ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» (16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17.00 «ÄÍÊ» (16+).
18.00 «Ñâîÿ ïðàâäà».
19.40 «ÒÅÍÜ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ» (16+).
22.55 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-
òèÿõ» (16+).
23.50 «Ñåãîäíÿ. Ñïîðò».
23.55 «Ïîçäíÿêîâ» (16+).

                    ÂÒÎÐÍÈÊ,
                    1 îêòÿáðÿ
              ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,00.05,03.05 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» (16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ» (16+).
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.35,03.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.30 «ÇÍÀÕÀÐÜ» (16+).
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+).

                    ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ.
11.45 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.45 «Êòî ïðîòèâ?» (12+)

17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «ÑÈËÜÍÀß ÑËÀÁÀß ÆÅÍ-
ÙÈÍÀ» (12+).
23.15 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).
02.00 «ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ» (12+).

                             ÍÒÂ
06.00 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» (16+).
08.05 «Ìàëüöåâà» (12+).
09.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ñåãîä-
íÿ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß»
(16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00,00.50 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17.00 «ÄÍÊ» (16+).
18.00 «Ñâîÿ ïðàâäà».
19.40 «ÒÅÍÜ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ» (16+).
22.55 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-
òèÿõ» (16+).
23.50 «Ñåãîäíÿ. Ñïîðò».
23.55 «Êðóòàÿ  Èñòîðèÿ» (12+).

                       ÑÐÅÄÀ,
                   2 îêòÿáðÿ
            ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,00.05,03.05 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» (16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ» (16+).
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.35,03.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.30 «ÇÍÀÕÀÐÜ» (16+).
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+).

                     ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ.
11.45 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.45 «Êòî ïðîòèâ?» (12+)
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «ÑÈËÜÍÀß ÑËÀÁÀß ÆÅÍ-
ÙÈÍÀ» (12+).
23.15 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).
02.00 «ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ» (12+).

                            ÍÒÂ
06.00 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» (16+).
08.05 «Ìàëüöåâà» (12+).
09.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ñåãîä-
íÿ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß»
(16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17.00 «ÄÍÊ» (16+).
18.00 «Ñâîÿ ïðàâäà».
19.40 «ÒÅÍÜ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ» (16+).
22.55 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-
òèÿõ» (16+).
23.50 «Ñåãîäíÿ. Ñïîðò».
23.55 «ÒÝÔÈ-2019» (12+).

                    ×ÅÒÂÅÐÃ,
                    3 îêòÿáðÿ
              ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 Íîâîñòè.
09.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» (6+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00,00.05,03.05 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» (16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ» (16+).
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.35,03.40 «Íà ñàìîì äåëå» (16+).
19.45 «Ïóñòü ãîâîðÿò» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.30  «ÇÍÀÕÀÐÜ» (16+).
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+).

                      ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00, 20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ.
11.45 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.45 «Êòî ïðîòèâ?» (12+)
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «ÑÈËÜÍÀß ÑËÀÁÀß ÆÅÍ-
ÙÈÍÀ» (12+).
23.15 «Âå÷åð ñ Â. Ñîëîâüåâûì» (12+).
02.00 «ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ» (12+).

                           ÍÒÂ
06.00 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» (16+).
08.05 «Ìàëüöåâà» (12+).
09.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ñåãîä-
íÿ».
10.20 «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÊÓÏÅÐ. ÍÅÂÈ-
ÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» (16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17.00 «ÄÍÊ» (16+).
18.00 «Ñâîÿ ïðàâäà».
19.40 «ÒÅÍÜ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ» (16+).
22.55 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-
òèÿõ» (16+).
23.50 «Ñåãîäíÿ. Ñïîðò».
23.55 «Óðîêè ðóññêîãî» (12+).

                     ÏßÒÍÈÖÀ,
                    4 îêòÿáðÿ
                ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00,09.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
09.00,12.00,15.00,18.00 Íîâîñòè.
09.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+).
10.55 «Æèòü çäîðîâî!» (16+)
12.15,17.00 «Âðåìÿ ïîêàæåò» (16+).
15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» (16+).
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» (16+).
18.35 «×åëîâåê è çàêîí» (16+).
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.30 «Ãîëîñ 60+». Íîâûé ñåçîí. Ôè-
íàë (12+).
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» (16+).
00.25 «Äæîí è Éîêî: «Âûøå íàñ òîëü-
êî íåáî» (16+).

                        ÐÎÑÑÈß
05.00,09.25 «Óòðî Ðîññèè».
09.00,11.00,14.00,20.00 Âåñòè.
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ.

11.45 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» (12+).
12.50,18.50 «60 ìèíóò» (12+).
14.45 «Êòî ïðîòèâ?» (12+)
17.25 «À. Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» (16+).
21.00 «Þìîðèíà» (16+).
23.20 «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÃÅÍÅ-
ÐÀËÀ» (12+).
03.05 «ËÞÁÎÂÜ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÍÅ
ÎÄÍÀ» (12+).

                           ÍÒÂ
06.00 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» (16+).
08.05 «Äîêòîð Ñâåò» (16+).
09.05 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00 «Ñåãîäíÿ».
10.20 «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÊÓÏÅÐ. ÍÅÂÈ-
ÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» (16+).
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
14.00,02.55 «Ìåñòî âñòðå÷è».
16.30 Òû íå ïîâåðèøü!
17.00 «ÄÍÊ» (16+).
18.00 «Æäè ìåíÿ» (12+).
19.40 «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ» (12+).
23.20 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» (16+).
23.50 «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ» (16+).
01.50 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ» (0+).

                     ÑÓÁÁÎÒÀ,
                     5 îêòÿáðÿ
              ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.05,06.10 «ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ»
(16+).
06.00,10.00,12.00 Íîâîñòè.
08.10 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!»
(12+)
08.55 Óìíèöû è óìíèêè (12+).
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+).
10.15 «Ãîëîñ 60+». Íà ñàìîé âûñî-
êîé íîòå» (12+).
11.15 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» (16+).
12.15 Ê þáèëåþ Àëåêñàíäðà Ìèõàé-
ëîâà. «Êèíî, ëþáîâü è ãîëóáè» (12+).
13.20 «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂ-
ËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ» (12+).
15.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» (16+).
16.00 «ÌÓÆÈÊÈ!..» (12+)
18.00 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì?» (12+).
19.30«Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» (16+).
21.00  Âðåìÿ.
21.30 «×òî? Ãäå? Êîãäà?» (16+)
22.40 «ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÂÎÑÒÎ×ÍÎÌ
ÝÊÑÏÐÅÑÑÅ» (16+).
00.50 «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÏÐÅÄÏÎ-
×ÈÒÀÞÒ ÁËÎÍÄÈÍÎÊ» (16+).

                      ÐÎÑÑÈß
05.00 «Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà».
08.15 «Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó».
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà (12+).
09.20 «Ãðîçíûé. Äîðîãà ê ìèðó» (12+).
10.10 «Ñòî ê îäíîìó».
11.00,20.00 Âåñòè.
11.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
11.40 «Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!» (16+)
13.50 «ÍÀÄËÎÌËÅÍÍÛÅ ÄÓØÈ»
(12+).
18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» (12+)
21.00  «ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ»
(12+).
01.00 «ÁÐÀÒÑÊÈÅ ÓÇÛ» (12+).

                            ÍÒÂ
05.35 «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ
ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» (12+)
07.20 Ñìîòð (0+).

08.00,10.00,16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 Ãîòîâèì ñ  À. Çèìèíûì (0+).
08.45 «Êòî â äîìå õîçÿèí?» (12+)
09.25 Åäèì äîìà (0+).
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+).
11.00 «Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ» (12+).
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+).
13.00 «Ïîåäåì, ïîåäèì» (0+).
14.00 Ñâîÿ èãðà (0+).
16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» (16+)
17.15 «Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà» (16+).
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå».
21.00 «Ðîññèÿ Ðóëèò!» (12+)
23.20 «Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà»
(18+).
00.15 «Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãóëè-
ñà» (16+).

                 ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
                      6 îêòÿáðÿ

 ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
04.40,06.10 «ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ»
(16+).
06.00,10.00,12.00 Íîâîñòè.
07.40 «×àñîâîé» (12+).
08.10 «Çäîðîâüå» (16+).
09.20 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» (12+).
10.15 «Æèçíü äðóãèõ» (12+).
11.15,12.15  «Âèäåëè âèäåî?» (6+)
13.55 «Ñòðàíà Ñîâåòîâ. Çàáûòûå
âîæäè» (16+).
16.00 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê Äíþ
ó÷èòåëÿ (12+).
18.10 «Ùàñ ñïîþ!» (12+)
19.25 «Ëó÷øå âñåõ!» (0+)
21.00  Âðåìÿ.
22.00 «Áîëüøàÿ èãðà» (16+).
23.45 «ÂÎÄÛ ÑËÎÍÀÌ!» (16+)

                      ÐÎÑÑÈß
05.20,01.50 «ÑËÓÆÀÍÊÀ ÒÐÅÕ
ÃÎÑÏÎÄ» (12+).
07.20 «Ñåìåéíûå êàíèêóëû».
07.30 «Ñìåõîïàíîðàìà».
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå.
09.20 «Êîãäà âñå äîìà».
10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00,20.00 Âåñòè.
11.20 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ».
13.40 «ÄÎÊÒÎÐ ÓËÈÒÊÀ» (12+).
17.50 «Óäèâèòåëüíûå ëþäè-4» (12+).
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Â. Ñîëî-
âüåâûì» (12+).
00.50 «Äåæóðíûé ïî ñòðàíå».

                              ÍÒÂ
06.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå»
(16+).
08.00,10.00,16.00 Ñåãîäíÿ.
08.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!» (12+)
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» (16+).
11.00 «×óäî òåõíèêè» (12+).
11.50 Äà÷íûé îòâåò (0+).
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» (16+).
14.00 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí» (16+).
16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» (16+)
18.00 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè» (16+).
19.00 «Èòîãè íåäåëè».
20.10 «Çâåçäû ñîøëèñü» (16+).
21.45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
22.55 «Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñîáû-
òèÿõ» (16+).

            ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
          «ÓÃÐÀÍÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ»
        ÑÌÎËÅÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

 Ð À Ñ Ï Î Ð ß Æ Å Í È Å
îò 20.09.2019                              N 315-ð

Î íà÷àëå îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà
2019-2020 ãã.

Â ñâÿçè ñ ïîíèæåíèåì ñðåäíåñóòî÷íîé òåì-
ïåðàòóðû íàðóæíîãî âîçäóõà äî +8îÑ è íèæå:

1. Äëÿ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû: ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòó-
ðû ñ÷èòàòü îòîïèòåëüíûé ïåðèîä íà÷àòûì ñ
25.09.2019.

2. Äëÿ îáúåêòîâ æèëèùíîãî ôîíäà è äðó-
ãèõ îáúåêòîâ ñ÷èòàòü îòîïèòåëüíûé ïåðèîä
íà÷àòûì ñ 25.09.2019.

3. Äîâåñòè íàñòîÿùåå ðàñïîðÿæåíèå äî
ãëàâ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ðàéîíà, ðóêîâîäèòå-

ëÿ åäèíîé òåïëîñíàáæàþùåé îðãàíèçàöèè, ãå-
íåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÎÎÎ «Ñìîëåíñêàÿ áèî-
ýíåðãåòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ» Åôðåìîâà Â.À., íà-
÷àëüíèêà îòäåëà îáðàçîâàíèÿ Àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàé-
îí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè Êîëîáîâà Ñ.À., íà÷àëü-
íèêà îòäåëà êóëüòóðû è ñïîðòà Àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé
ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè Àíäðååíêîâîé Â.Ì.,
ãëàâíîãî âðà÷à ÎÃÁÓÇ «Óãðàíñêàÿ ÖÐÁ» Òè-
ìîøåíêîâîé Ò.À., Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
ÎÎÎ «Óãðàíñêîå êîììóíàëüíîå ïðåäïðèÿòèå»
Ãîëóáåâà Â.Þ., äèðåêòîðà óïðàâëÿþùåé êîì-
ïàíèè ÎÎÎ «Âîñòîê» Âàëóåâà À.Â.

4. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ðàñïîðÿæåíèå
â ðàéîííîé ãàçåòå «Èñêðà».

5. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî
ðàñïîðÿæåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Äîðîæíàÿ ñåòü» (íàöèîíàëüíûé ïðî-
åêò «Áåçîïàñíûå è êà÷åñòâåííûå àâòî-
ìîáèëüíûå äîðîãè»), ðåàëèçóåìîãî íà
òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» â òåêóùåì ãîäó,
ïðîèçâîäèòñÿ ðåìîíò äîðîãè ðåãèî-
íàëüíîãî è ìåæìóíèöèïàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ «Âÿçüìà –
Óãðà – Êàëóãà».

Ðàáîòû íà ó÷àñòêå äîðîãè îò ïåðå-

  Ðåìîíò äîðîæíîé ñåòè
Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòûÍàöèîíàëüíûå ïðîåêòûÍàöèîíàëüíûå ïðîåêòûÍàöèîíàëüíûå ïðîåêòûÍàöèîíàëüíûå ïðîåêòû

êðåñòêà Çíàìåíêà - Óãðà äî îêîí÷àíèÿ
äåðåâíè Æåëàíüÿ (0-8 êèëîìåòð) âûïîë-
íåíû, çà èñêëþ÷åíèåì îòñûïêè îáî÷è-
íû è óñòàíîâêè äîðîæíûõ çíàêîâ. Äàòà
îêîí÷àíèÿ ðàáîò 2 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
Äåïàðòàìåíòà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ïî
òðàíñïîðòó è äîðîæíîìó õîçÿéñòâó Äìèò-
ðèÿ Âàñèëüåâè÷à Ñóëèìîâà, ðàáîòû ïî
äàííîìó ïðîåêòó áóäóò ñäàíû â ñðîê.

                               Ñ. Áîðîâêîâà.

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

                                           Í.Ñ. Øèøèãèíà.
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ñ ãîòîâûõ ïëåíîê â ÎÀÎ «Âÿçåìñêàÿ
òèïîãðàôèÿ»: Ñìîëåíñêàÿ îáë., ã. Âÿçüìà, óë. Ëüíîçàâîäñêàÿ, ä. 15

Çàêàç N1647   Äàòà âûõîäà â ñâåò: 28 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà.

Ìíåíèå àâòîðîâ ïóáëèêàöèé íå âñåãäà îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ðåäàêöèè. Çà äîñòîâåðíîñòü îáúÿâëåíèé
                                                     âñþ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò  ðåêëàìîäàòåëü.

Ãàçåòà «Èñêðà» çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî
Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ÔÑ1-80347Ñ

Ó÷ðåäèòåëè: Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè,
Àïïàðàò Àäìèíèñòðàöèè Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ñóááîòàì, 104 íîìåðà â ãîäó.
Òèðàæ 710 ýêç.
Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè 53955.

   Ãëàâíûé ðåäàêòîð À.Ê. Êëèìåíêîâ, òåë.: 8 (48131) 4-17-75.
   Âûïóñêàþùèé ðåäàêòîð Ì.À. Êîñàðûãèíà.

Óãðàíñêàÿ ðàéîííàÿ ãàçåòà «Èñêðà»
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 215430
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä. 22,
òåëåôîíû: 4-17-75, 4-19-79, 4-17-42.

    Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ äëÿ äåòåé,
äîñòèãøèõ âîçðàñòà äâåíàäöàòè ëåò.

ÈÌÅÅÒÑß Â ÏÐÎÄÀÆÅ Î×ÅÍÜ
ÂÊÓÑÍÛÉ, ÏÎËÅÇÍÛÉ, ÀÐÎÌÀÒÍÛÉ
ÑÒÅÏÍÎÉ  ÌÅÄ ÈÇ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑ-
ÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.

ÒÅË.: 8 910 786 27 38.

    ÏÐÎÄÀÞÒÑß ÏÎÐÎÑßÒÀ.
        ÒÅË.: 8 951 718 43 71.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÍÅÄÎÐÎÃÈÅ ÊÓÐÎ×-
ÊÈ! 5 ÎÊÒßÁÐß Ñ 8.00 ÄÎ 8.20 ÍÀ
ÐÛÍÊÅ Ñ. ÓÃÐÀ - ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ È
ÌÎËÎÄÛÅ ÊÓÐÛ (ÊÐÀÑÍÛÅ, ÁÅ-
ËÛÅ, ÏÅÑÒÐÛÅ) - ÎÒ 170 ÐÓÁËÅÉ.
     ÑÊÈÄÊÈ!!! ÒÅË.: 8 906 518 38 17.

Ðåêëàìà.

          ÃÀÐÀÆÈ  (7 ÐÀÇÌÅÐÎÂ)
           Ñ  ÏÎÄÚÅÌÍÛÌÈ ÂÎÐÎÒÀÌÈ
    ÎÒ 19 ÒÛÑ. ÐÓÁ.   ÒÅË.: 8 960 549 97 77.

Ðåêëàìà.

                ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
 î ïðîâåäåíèè òîðãîâ 9 (115-À)

Îäèí çàÿâèòåëü âïðàâå ïîäàòü òîëüêî îäíó
çàÿâêó íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå. Çàÿâêà íà ó÷à-
ñòèå â àóêöèîíå, ïîñòóïèâøàÿ ïî èñòå÷åíèè
ñðîêà ïðèåìà çàÿâîê, âîçâðàùàåòñÿ çàÿâèòå-
ëþ â äåíü åå ïîñòóïëåíèÿ.

Çàÿâèòåëü èìååò ïðàâî îòîçâàòü ïðèíÿòóþ
Îðãàíèçàòîðîì àóêöèîíà çàÿâêó íà ó÷àñòèå â
àóêöèîíå äî äíÿ îêîí÷àíèÿ ñðîêà ïðèåìà çà-
ÿâîê, óâåäîìèâ îá ýòîì â ïèñüìåííîé ôîðìå
Îðãàíèçàòîðà àóêöèîíà. Îðãàíèçàòîð àóêöè-
îíà îáÿçàí âîçâðàòèòü çàÿâèòåëþ âíåñåííûé
èì çàäàòîê â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñî
äíÿ ïîñòóïëåíèÿ óâåäîìëåíèÿ îá îòçûâå çà-
ÿâêè. Â ñëó÷àå îòçûâà çàÿâêè çàÿâèòåëåì ïî-
çäíåå äíÿ îêîí÷àíèÿ ñðîêà ïðèåìà çàÿâîê
çàäàòîê âîçâðàùàåòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ àóêöèîíà.

Ê ó÷àñòèþ â òîðãàõ äîïóñêàþòñÿ ôèçè÷åñ-
êèå ëèöà, ïîäàâøèå çàÿâêó íà ó÷àñòèå â àóê-
öèîíå íå ïîçäíåå óêàçàííîãî ñðîêà è ïðåäî-
ñòàâèâøèå Îðãàíèçàòîðó âûøåóêàçàííûå äî-
êóìåíòû, ïðè óñëîâèè ïîñòóïëåíèÿ ñóìì çà-
äàòêîâ íà óêàçàííûé â èíôîðìàöèîííîì ñîîá-
ùåíèè ñ÷åò.

Çàñåäàíèå êîìèññèè ïî âîïðîñó ðàññìîò-
ðåíèÿ çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå ñîñòîèò-
ñÿ  25 îêòÿáðÿ 2019 ã. â 15 ÷àñîâ 00 ìèí ïî
àäðåñó: Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, ñ. Óãðà, óë. Ëå-
íèíà, ä. 38, â îòäåëå èìóùåñòâåííûõ è çåìåëü-
íûõ îòíîøåíèé Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí». Çàÿâè-
òåëü ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêîì àóêöèîíà ñ äàòû
ïîäïèñàíèÿ Îðãàíèçàòîðîì àóêöèîíà ïðîòî-
êîëà ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê.

Çàÿâèòåëÿì, ïðèçíàííûì ó÷àñòíèêàìè àóê-
öèîíà, è çàÿâèòåëÿì, íå äîïóùåííûì ê ó÷àñ-
òèþ â àóêöèîíå, Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà íà-
ïðàâëÿåò óâåäîìëåíèÿ î ïðèíÿòûõ â îòíîøå-
íèè íèõ ðåøåíèÿõ íå ïîçäíåå äíÿ, ñëåäóþ-
ùåãî ïîñëå äíÿ ïîäïèñàíèÿ ïðîòîêîëà ðàñ-
ñìîòðåíèÿ çàÿâîê.

Çàÿâèòåëü íå äîïóñêàåòñÿ ê ó÷àñòèþ â àóê-
öèîíå ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì:

1) íåïðåäñòàâëåíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â àóêöèîíå äîêóìåíòîâ èëè ïðåäñòàâëå-
íèå íåäîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé;

2) íå ïîñòóïëåíèå çàäàòêà íà äàòó ðàñ-
ñìîòðåíèÿ çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå;

3) ïîäà÷à çàÿâêè íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå
ëèöîì, êîòîðîå â ñîîòâåòñòâèè ñ Çåìåëüíûì
êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äðóãèìè
ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè íå èìååò ïðàâà áûòü
ó÷àñòíèêîì êîíêðåòíîãî àóêöèîíà, ïðèîáðåñ-
òè çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ñîáñòâåííîñòü.

Ñóììà çàäàòêà çà çåìåëüíûé ó÷àñòîê
âíîñèòñÿ çàÿâèòåëåì íå ïîçäíåå 24 îê-
òÿáðÿ 2019 ã. Ñóììà çàäàòêà âíîñèòñÿ åäè-
íûì ïëàòåæîì íà ëèöåâîé ñ÷åò äëÿ ó÷åòà îïå-
ðàöèé ñî ñðåäñòâàìè ïîñòóïàþùèìè âî âðå-
ìåííîå ðàñïîðÿæåíèå: ÓÔÊ ïî Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè (Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îá-
ëàñòè ë/ñ 05633000740) ð/ñ 403 028 104 452 53
2300 01 Îòäåëåíèå Ñìîëåíñê ã.Ñìîëåíñê, ÈÍÍ
6717000245, ÊÏÏ 671701001, ÎÊÒÌÎ
66650477, ÁÈÊ 046614001

Âîçâðàò çàäàòêà çàÿâèòåëþ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà çàÿâèòåëü íå äîïóùåí ê
ó÷àñòèþ â àóêöèîíå, íå ïðèçíàí ïîáåäèòåëåì
àóêöèîíà, îòçûâàåò çàÿâêó â óñòàíîâëåííûé
ñðîê. Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà âîçâðàùàåò çàÿ-
âèòåëþ, íå äîïóùåííîìó ê ó÷àñòèþ â àóêöèî-
íå, âíåñåííûé èì çàäàòîê â òå÷åíèå òðåõ ðàáî-
÷èõ äíåé ñî äíÿ îôîðìëåíèÿ ïðîòîêîëà ïðè-
åìà çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå. Âîçâðàò çà-
äàòêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðå÷èñëåíèåì äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ íà óêàçàííûé â çàÿâêå ñ÷åò çàÿâè-
òåëÿ. Çàäàòîê, âíåñåííûé ïîáåäèòåëåì àóêöè-
îíà, íå âîçâðàùàåòñÿ è çàñ÷èòûâàåòñÿ â ñ÷åò
îïëàòû çà çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

Îñìîòð çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íà ìåñòíîñòè
ïðîèçâîäèòñÿ ïî äîãîâîðåííîñòè ñ Îðãàíèçà-

òîðîì òîðãîâ â ïåðèîä ïðèåìà çàÿâîê. Ïðîåçä
ê ìåñòó îñìîòðà ïðåòåíäåíòàìè íà ó÷àñòèå â
òîðãàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äàòà è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà: 30 îê-
òÿáðÿ 2019 ãîäà â 10-00 ÷àñîâ ïî àäðåñó:
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä.
38, îòäåë èìóùåñòâåííûõ è çåìåëüíûõ îòíî-
øåíèé Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí».

Ðåçóëüòàòû àóêöèîíà îôîðìëÿþòñÿ ïðî-
òîêîëîì â äåíü ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà. Ïîáå-
äèòåëåì àóêöèîíà ïðèçíàåòñÿ ó÷àñòíèê, ïðåä-
ëîæèâøèé íàèáîëüøóþ öåíó çà çåìåëüíûé
ó÷àñòîê. Â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ
ïîäïèñàíèÿ ïðîòîêîëà î ðåçóëüòàòàõ àóêöèî-
íà Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà âîçâðàùàåò çàäàò-
êè ëèöàì, ó÷àñòâîâàâøèì â àóêöèîíå, íî íå
ïîáåäèâøèì â íåì.

Â ñëó÷àå, åñëè â àóêöèîíå ó÷àñòâîâàë
òîëüêî îäèí ó÷àñòíèê èëè ïðè ïðîâåäåíèè àóê-
öèîíà íå ïðèñóòñòâîâàë íè îäèí èç ó÷àñòíè-
êîâ àóêöèîíà, ëèáî â ñëó÷àå, åñëè ïîñëå òðî-
åêðàòíîãî îáúÿâëåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ î íà÷àëü-
íîé öåíå ïðåäìåòà àóêöèîíà íå ïîñòóïèëî íè
îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ î öåíå ïðåäìåòà àóêöè-
îíà, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàëî áû áîëåå âûñî-
êóþ öåíó ïðåäìåòà àóêöèîíà, àóêöèîí ïðè-
çíàåòñÿ íåñîñòîÿâøèìñÿ.

Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà íàïðàâëÿåò ïîáå-
äèòåëþ àóêöèîíà èëè åäèíñòâåííîìó ïðè-
íÿâøåìó ó÷àñòèå â àóêöèîíå åãî ó÷àñòíèêó
òðè ýêçåìïëÿðà ïîäïèñàííîãî ïðîåêòà äî-
ãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
â äåñÿòèäíåâíûé ñðîê ñî äíÿ ñîñòàâëåíèÿ
ïðîòîêîëà î ðåçóëüòàòàõ àóêöèîíà. Ïðè ýòîì
öåíà çà çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïî äîãîâîðó êóï-
ëè-ïðîäàæè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà îïðåäåëÿ-
åòñÿ â ðàçìåðå, ïðåäëîæåííîì ïîáåäèòåëåì
àóêöèîíà, èëè â ñëó÷àå çàêëþ÷åíèÿ óêàçàí-
íîãî äîãîâîðà ñ åäèíñòâåííûì ïðèíÿâøèì
ó÷àñòèå â àóêöèîíå åãî ó÷àñòíèêîì óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ðàçìåðå, ðàâíîì íà÷àëüíîé öåíå
ïðåäìåòà àóêöèîíà. Íå äîïóñêàåòñÿ çàêëþ-
÷åíèå óêàçàííûõ äîãîâîðîâ ðàíåå, ÷åì ÷å-
ðåç äåñÿòü äíåé ñî äíÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîð-
ìàöèè î ðåçóëüòàòàõ àóêöèîíà íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå.

Â ñëó÷àå, åñëè ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ïîäà÷è
çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå ïîäàíà òîëüêî
îäíà çàÿâêà íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå èëè íå ïî-
äàíî íè îäíîé çàÿâêè íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå,
àóêöèîí ïðèçíàåòñÿ íåñîñòîÿâøèìñÿ. Åñëè
åäèíñòâåííàÿ çàÿâêà íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå è
çàÿâèòåëü, ïîäàâøèé óêàçàííóþ çàÿâêó, ñî-
îòâåòñòâóþò âñåì òðåáîâàíèÿì è óêàçàííûì â
èíôîðìàöèîííîì ñîîáùåíèè î ïðîâåäåíèè àóê-
öèîíà óñëîâèÿì àóêöèîíà, Îðãàíèçàòîð àóê-
öèîíà â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé ñî äíÿ ðàññìîò-
ðåíèÿ óêàçàííîé çàÿâêè íàïðàâëÿåò çàÿâèòå-
ëþ òðè ýêçåìïëÿðà ïîäïèñàííîãî ïðîåêòà äî-
ãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.
Ïðè ýòîì öåíà çà çåìåëüíûé ó÷àñòîê îïðåäå-
ëÿåòñÿ â ðàçìåðå, ðàâíîì íà÷àëüíîé öåíå ïðåä-
ìåòà àóêöèîíà.

Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà âïðàâå îòêàçàòüñÿ
îò ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ
îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïóíêòîì 8
ñòàòüè 39.11 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ. Èçâå-
ùåíèå îá îòêàçå â ïðîâåäåíèè àóêöèîíà ðàç-
ìåùàåòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå â òå÷åíèå
òðåõ äíåé ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ.
Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà â òå÷åíèå òðåõ äíåé
ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îòêàçå â ïðîâå-
äåíèè àóêöèîíà èçâåùàåò ëèö, ïîäàâøèõ çà-
ÿâêè íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå, îá îòêàçå â ïðîâå-
äåíèè àóêöèîíà è âîçâðàùàåò âíåñåííûå èìè
çàäàòêè.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8(48137) 4-16-85.

ÏÐÎÄÀÞ ÒÅÏËÈÖÛ 4Õ3Õ2 Ì - 10 Ò.Ð., 6Õ3Õ2 Ì  -
12 Ò.Ð., 8Õ3Õ2 Ì - 14 Ò.Ð. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

ÒÅË.: 8 920 698 15 24. Ðåêëàìà.

Íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ Àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé
ðàéîí» îò 24.09.2019 ã. N 380 ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùàÿ êîìèññèÿ ïðè Àäìèíèñòðàöèè ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàé-
îí» ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ àóêöèîíîâ è
êîíêóðñîâ ïî ïðîäàæå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ èëè
ïðàâà íà çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ àðåíäû çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ (äàëåå Îðãàíèçàòîð) ñîîá-
ùàåò î ïðîâåäåíèè 30 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà â
10 ÷àñîâ ïî ìîñêîâñêîìó âðåìåíè àóêöèî-
íà, îòêðûòîãî ïî ñîñòàâó ó÷àñòíèêîâ ïî ïðî-
äàæå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ:

Ëîò N 1 Àäðåñ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà: ÐÔ,
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Çíà-
ìåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Äðîææèíî

Êàòåãîðèÿ çåìåëü - çåìëè íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ

Ðàçðåøåííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ âåäåíèÿ
ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà

Ïëîùàäü ó÷àñòêà – 567 êâ.ì., êàäàñòðîâûé
íîìåð – 67:21:0590101:566

Íà÷àëüíàÿ öåíà  – 52 900 ðóáëåé.
Âåëè÷èíà ïîâûøåíèÿ (øàã àóêöèîíà) â ðàç-

ìåðå 3% îò íà÷àëüíîé öåíû ïðåäìåòà àóêöè-
îíà – 1587 ðóá. 00 êîï.

Ñóììà çàäàòêà (50% îò íà÷àëüíîé öåíû
ïðåäìåòà àóêöèîíà)  – 26 450 ðóá. 00 êîï.

Ëîò N 2 Àäðåñ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà: ÐÔ,
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Çíà-
ìåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Æåëàíüÿ

Êàòåãîðèÿ çåìåëü - çåìëè íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ

Ðàçðåøåííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ âåäåíèÿ
ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà

Ïëîùàäü ó÷àñòêà – 1500 êâ.ì., êàäàñòðî-
âûé íîìåð – 67:21:1540101:742

Íà÷àëüíàÿ öåíà  – 139 900 ðóáëåé.
Âåëè÷èíà ïîâûøåíèÿ (øàã àóêöèîíà) â ðàç-

ìåðå 3% îò íà÷àëüíîé öåíû ïðåäìåòà àóêöè-
îíà –  4 197 ðóá. 00 êîï.

Ñóììà çàäàòêà (50% îò íà÷àëüíîé öåíû
ïðåäìåòà àóêöèîíà) – 69 950 ðóá. 00 êîï.

Ëîò N 3 Àäðåñ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà: ÐÔ,
Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, Çíà-
ìåíñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå, ä. Æåëàíüÿ

Êàòåãîðèÿ çåìåëü - çåìëè íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ

Ðàçðåøåííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ âåäåíèÿ
ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà

Ïëîùàäü ó÷àñòêà – 2000 êâ.ì., êàäàñòðî-
âûé íîìåð – 67:21:1540101:743

Íà÷àëüíàÿ öåíà  – 186 500 ðóáëåé.
Âåëè÷èíà ïîâûøåíèÿ (øàã àóêöèîíà) â ðàç-

ìåðå 3% îò íà÷àëüíîé öåíû ïðåäìåòà àóêöè-
îíà – 5 595 ðóá. 00 êîï.

Ñóììà çàäàòêà (50% îò íà÷àëüíîé öåíû
ïðåäìåòà àóêöèîíà)  – 93 250 ðóá. 00 êîï.

Ïðèåì çàÿâîê è äîêóìåíòîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ðàáî÷èå äíè ñ 09-00 äî 17-00 (ïåðåðûâ
ñ 13-00 äî 14-00) ïî àäðåñó: Ñìîëåíñêàÿ îá-
ëàñòü, Óãðàíñêèé ðàéîí, ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà,
ä. 38, â îòäåëå èìóùåñòâåííûõ è çåìåëüíûõ
îòíîøåíèé Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Óãðàíñêèé ðàéîí».

Äàòà íà÷àëà ïðèåìà çàÿâîê íà ó÷àñòèå â
àóêöèîíå - ñ 09-00 ÷àñîâ 30 ñåíòÿáðÿ 2019 ã.
Äàòà è âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâîê íà ó÷à-
ñòèå â àóêöèîíå – äî 13-00 ÷àñîâ 25 îêòÿáðÿ
2019 ã.

Ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, ïîäàâàåìûõ çàÿâè-
òåëÿìè:

1) çàÿâêà íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå ïî óñòà-
íîâëåííîé ôîðìå ñ óêàçàíèåì áàíêîâñêèõ ðåê-
âèçèòîâ ñ÷åòà äëÿ âîçâðàòà çàäàòêà;

2) êîïèè äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ
ëè÷íîñòü çàÿâèòåëÿ;

3) äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå âíåñåíèå
çàäàòêà.

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Óãðàíñêèé ðàéîí» Ñìîëåíñêîé îáëàñòè

                                         Í.Ñ. Øèøèãèíà.

   Îáúÿâëåíèÿ, ðåêëàìà   Îáúÿâëåíèÿ, ðåêëàìà   Îáúÿâëåíèÿ, ðåêëàìà   Îáúÿâëåíèÿ, ðåêëàìà   Îáúÿâëåíèÿ, ðåêëàìà

ÎÎÎ «ÀÝÐÎÀÃÐÎ» Ñ. ÇÍÀÌÅÍÊÀ
(ÀÝÐÎÄÐÎÌ) ÐÅÀËÈÇÓÅÒ ÍÀÑÅËÅ-
ÍÈÞ ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÏÐÎÄÎÂÎËÜ-
ÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÎ ÖÅÍÅ 6 ÐÓÁËÅÉ. ÇÅÐ-
ÍÎ - 11 ÐÓÁ. ÑÏÐÀÂÊÈ ÏÎ ÒÅËÅÔÎ-
ÍÓ: 8 961 013 02 05. Ðåêëàìà.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÑÒÅËÜÍÀß ÒÅËÊÀ.
ÎÒÅË Â ßÍÂÀÐÅ.

ÒÅËÅÔÎÍ: 8 905 696 11 09.

Êàïóñòà - 3 êã â íàøèíêîâàííîì
âèäå (ïðèìåðíî âèëîê íà 3,5 êã); ìîð-
êîâü - 300 ã., ñîëü - 3 ñò.ë. áåç ãîðêè.

Ìîðêîâü î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà êðóï-
íîé òåðêå. Êàïóñòó íóæíî íàøèíêîâàòü.
Êóñî÷êè äîëæíû áûòü ñðåäíåé òîëùè-
íû, îêîëî 5 ìì.

Â áîëüøóþ ìèñêó ñëîæèòå èçìåëü÷åí-
íûå îâîùè è äîáàâüòå ñîëü. ×èñòûìè ðó-
êàìè õîðîøî ïîäàâèòå ñîäåðæèìîå ïîñó-
äû, ÷òîáû íà÷àë âûäåëÿòñÿ ñîê (ñîëü óñêî-
ðèò ïðîöåññ ñîêîîòäåëåíèÿ).

Ñëîæèòå ïîìÿòûå îâîùè â êàñòðþëþ
(ìîæíî â áàíêó) è ñèëüíî óòðàìáóéòå èõ ðó-
êîé (èëè òîëêóøêîé). Íàêëàäûâàéòå ïîðöèÿ-
ìè è ïðèäàâëèâàéòå. Êîãäà ñîñóä íàïîëíèò-
ñÿ äîâåðõó, óæå âûäåëèòñÿ äîñòàòî÷íî ñîêà,
÷òîáû ïîêðûòü ïîëíîñòüþ âñþ êàïóñòó.

Åñëè äåëàåòå â êàñòðþëå, òî îáÿçàòåëü-
íî íóæåí ãíåò, ÷òîáû âñå îâîùè áûëè ïî-
êðûòû æèäêîñòüþ. Ïîëîæèòå ñâåðõó òà-
ðåëêó è ïîñòàâüòå íà íåå ëþáîé ãðóç (êà-
ìåíü, áàíêó ñ âîäîé).

Â ïåðâûå ÷àñû âàæíî ïîñòàâèòü çàãîòîâ-
êó â òåïëîå ìåñòî, ÷òîáû íà÷àëñÿ ïðîöåññ
áðîæåíèÿ. Äëÿ àêòèâàöèè ýòîãî ïðîöåññà
ìîæíî óñòàíîâèòü åìêîñòü ñ îâîùàìè â òåï-
ëóþ âîäó (îêîëî 30 ãðàäóñîâ). À ïîòîì ïðî-
ñòî îñòàâüòå êàïóñòó êâàñèòüñÿ íà êóõíå,
ìîæíî íåäàëåêî îò ïëèòû, íà 3 ñóòîê.

×òîáû â ãîòîâîì áëþäå íå áûëî ãîðå÷è,
íóæíî âûïóñêàòü ãàçû, êîòîðûå îáðàçîâû-
âàþòñÿ. Äëÿ ýòîãî äâà ðàçà â äåíü ñíèìàé-
òå òàðåëêó è ïðîòûêàéòå äåðåâÿííîé ïà-
ëî÷êîé êàïóñòó äî ñàìîãî äíà â íåñêîëüêèõ
ìåñòàõ. Ðàññîë ÷åðåç ñóòêè ñòàíåò ìóòíûì,
ïîÿâèòñÿ ïåíà, ýòî íîðìàëüíî.

Â ñëó÷àå çàêâàñêè â áàíêå, ïîñòàâüòå
ñòåêëî â ãëóáîêóþ òàðåëêó. Ïðè áðîæåíèè
ñîê áóäåò ïåíèòüñÿ è âûòåêàòü èç òàðû. È
åñëè îñòàâèòü áàíêó ïðîñòî íà ñòîëå èëè
íà ïîëó, òî óòðîì ïîëó÷èòå íå î÷åíü ïðè-
ÿòíûé ñþðïðèç â âèäå ëóæè. Åñëè äåëàåòå
çàãîòîâêó â êàñòðþëå è íàïîëíèëè åå äî-
âåðõó, òî òîæå ïîìåñòèòå åå íà ïîäíîñ
èëè ïðîòèâåíü ñ áîðòèêàìè.

×åðåç òðè äíÿ ñîê äîëæåí îïóñòèòü-
ñÿ, ðàññîë ñòàíåò áîëåå ïðîçðà÷íûì, óá-
ðàòü êàïóñòó â õîëîä. Ëó÷øå ïåðåëîæèòü
åå â áàíêè è íàêðîéòü êàïðîíîâûìè êðûø-
êàìè. Âûäåðæèòå â õîëîäíîì ìåñòå â áàí-
êå åùå 2-3 äíÿ è ìîæíî óæå åñòü.

2 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà ñ 11-00  äî
13-00 áóäåò ïðîõîäèòü ïðèåì ãðàæ-
äàí ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ òðó-
äîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, â òîì
÷èñëå çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå
òðóäà, îòâåòñòâåííûìè äîëæíîñò-
íûìè ëèöàìè Ãîñóäàðñòâåííîé èí-
ñïåêöèè òðóäà .

Ïðèåì áóäåò ïðîõîäèòü ïî àäðå-
ñó:  ñ. Óãðà, óë. Ëåíèíà, ä.38.

              Èíôîðìàöèÿ    Èíôîðìàöèÿ    Èíôîðìàöèÿ    Èíôîðìàöèÿ    Èíôîðìàöèÿ
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Êâàøåíàÿ êàïóñòà ñ ìîðêîâüþ

ÑÎÂÅÒÓÅÌ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ


