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FA3ETA MYHULUUMNANBHOIO OBPA30BAHUA «YITPAHCKUA PAUOH» CMOJIEHCKOM OB/ACTHU

PadoTHHKA
15 ceHmabps,

YBa>kaemble pabOTHMKUN U BeTepaHbl /IeCHOIro komnnekca CMoneHckomn obnactu!

Ot BCero cepaua no3apasnAto Bac ¢ NPOPecCcnoHanbHbIM NpasaHuKom!

INec —3T0 HaumMoHanbHaA ropAocTb Poccuu, yHukanbHoe 6oratcTBo CMoneHckon 3emnu,
NO3TOMY KpaviHe BaXXHO MCMoNb30BaTb MX C MakCMManbHOM oTaa4ven AnA obecrneveHnA aKo-
nornyeckon 6e30NacHOCTN OKpy>KatouLer cpebl, 9QPEKTUBHOrO pas3BUTMA OTEYECTBEHHOM
N PerMoHanbHOM SKOHOMMKMU.

OTBETCTBEHHOCTb M NpOodeccMoHann3m BCeraa ABNANUCH KNOYEBLIMK NPUHLMNAMU B pa-
60Te cneumanncToB necHoro komnnekca CmoneHwuHbl. M ceroaHsa, onnpanAck Ha GoraTtbiv
OMbIT BETEPaHOB OTPacnu, X MyApble COBETHI, Bbl paboTaeTe He noknaaas pyk, 4Tobbl coe-
peratb neca AnA OyAywmx NOKONEHUM, 3aWwmiLaTh OT NOXKapoB, 6pakOHLEPOB M HE3AKOHHBIX
pyboK, LeneHanpaBneHHO BOCCTaHaBnMBaTb 3eneHbin $oHA, CoXpaHAA MHOroobpasue Xu-
BOTHOIO M pacTUTENbHOro Mupa.

’Kenaio BaM yCnexoB 1 CBEPLUEHWI B TPy e, 340pOBbA, cvn, Gnaronony4mna n cyacTbA!

F'y6epHaTop CmoneHckom o6nactu A.B. OCTpoBCKUM.

YBa>kaemble paboTHUKMU necHon oTpacnu CmoneHckon obnacTtu!

OT umeHn aenytatoB CMoneHckow obnacTHow Jymbl NpUMUTE NO3ApaBneHUA C Bawmm
npodeccroHanbHbIM nNpasaHUKoMm!

CMoneHcKui Kpav Bceraa CnaBuicA CBOMMM Necamu - OJHUM U3 MMaBHbIX HalMOHamMbHbIX
npupoaHbIx 6oraTtcTs. JpeBecuHa ABNAETCA KpalHe BOCTPeboBaHHLEIM PECYPCOM, MPOAYKTHI
nepepaboTkn KOTOPOro HaxXxOAAT MPUMEHEHWE B CaMblX PasfWYHbIX OTPAcnAX MPOMbILLAEH-
HOCTW M HapOAHOro X03AKMCTBa. bepexHoe 1 palmoHanbHOe UCMONb30BaHWE NeCcHbIX 3ana-
COB, UX OXpaHa U CBOEBPEMEHHOE BOCCTAHOBMEHWE ABNAIOTCA 3an0roM aKonornyeckon be-
30MacHOCTU M COXPaHEHWUA 3TUX YHUKaNbHLIX AaPOB ANA NOCNEAYIOWUX NOKONEHUH.

YBepeH, YTo npucylume paboTHUKaM NecHOro komrnekca CMONeHLWMHbI OTBETCTBEHHOCTb
n npodeccrMoHann3am B COBOKYMHOCTU C 3abOTNMBbLIM OTHOWEHWEM K Hallemy NpUpoOAHOMY
Hacnezuio OCTaHyTCA rnaBHbIMM NpUHLMNaMu B paboTe.

MpumuTe cnosa GnarofapHOCTK 3a Ball HENErKWM TPYA W NOXeNaHUA KPernkoro 340po-
BbA 1 6Gnarononyyuma!

MNpeacenaTtens CMoneHckon o6nactHon lymbl U.B. Maxo..

YBaxcaemble mpy¥ceHUKU /iecHol ompac/iu Y 2paHckozo patoHa!

MpumuTe camble Tennble M CepAeYHbIe MO34paBneHna ¢ NpopeccroHanbHbIM NpasaHu-
koM — [IHem pabGoTHHKOB necal!

Bawa aeAtenbHoCcTb Bcerga Obina n 6yaeTt BocTpeboBaHHOW. Baw KponoTnuebiM TPy,
noceAweH 6naropoaHomn uenu —cbeperaTtb necHble 6oraTcTBa Hawen poaHon 3emnu, obec-
neyrBaTh MX pauMoHanbHOE UCMONb30BaHMe.

370 Npa3aHuK Tex, Koro paboTa ceA3ana ¢ NeCOBOCCTaHOBNEHMEM U NECOPa3BeAeHNEM,
YXOA0M 3a NeCHbIMW KynbTypaMun U NecoM, OTBOAOM IECOCEK, OXPaHOM NECOB.

INec ABnAeTCA 0AHUM U3 CaMbIX rNaBHbIX 6oraTcTB Hawero parioHa. bnaroaapa necy, panoH
HaxoA4MTCA B 9KONOrmyeckom 6esonacHocTy. flec - aTo HacToALWanA NpMOpPUTETHaA COCTaBAIO-
LaA HapoAHOXO3ANCTBEHHOr 0 Komnnekca. MMeHHO 3TOT pecypc ABNAETCA OCHOBOW 3KOHOMM-
yeckomn cTabmnbHOCTU. BOT noyemy Tpya paGoTHMKOB neca Heo6X0AMMO NoYMTaTh U yBaXkaTb.

B 3TOT NnpasaHWyHbIM AeHb OT BCEN AYlUM XKenaem BaM, yBaxaeMble TPYKEHUKU NECHOrOo
XO3ANCTBa, HOBbIX TPY/AOBbIX AOCTUXEHUN, KPeNKoro 340POBbA, cYacTbA M Bnarononyymal

I naBa MyHULLMNanbHoro obpa3oBaHuA «YpaHckui paroH> H.C. Lnwuruna.
MNpeacenaTtens paioHHoro CoBeTta AenytaTtoB B.M. KyapnaBLes.

CMoneHLLHHa npHcoeAHHHNACH
K BcepoCCHHCKOH aKuMH «)KHBH, nec!»

C 1 ceHTAGpPA No 31 oKTAGPA No Bcen cTpaHe, B TOM Ynucie B CMOSIEHCKOM
ob6nacTn, NpoxoAnUT oceHHAA akuua «2KuBwu, nec!>, opraHn3oBaHHasA No UHU-
umaTuBe DeaepanbHOro areHTCTBa /iecHOro xo3AancTBa. lpoBeAeHMe akL,UK
noaaep>xan N'ybepHatop Anekcert OCTPOBCKUMN, U MO €ro NOPY4YeHUIo BO BCeX
MyHULLMNanbHbIXx 06pa30oBaHMAX Hallero perMoHa OpraHM3YyTCA JIeCOBOCCTa-

HOBUTENbHbIE PaboTbl U CyGOOTHUKM.

Bcepoccuickana akumA nNpoBoAUTCA
BOCbMOM o, NoAPAL, C LLENbIO NpUBNEYEHUA
06LLECTBEHHOrO BHMMaHKUA K npobnemam Boc-
CTaHOBNEHWA N MPUYMHOXEHWA NECHbIX 60-
ratcTte Poccun. CTOUT OTMETUTb, YTO MEPOI-
PUATWA, HanpaBnNeHHbIE Ha COXPaHeHWe ne-
COB, B TOM 4MCNe Ha OCHOBE WMX BOCMPOU3-
BOACTBa Ha BCEX y4acTKax BbIpyOneHHbIX v
MOrnBLIMX NECHbIX HaCaXKAeHWK, NpeayCMOT-
peHbl peaepanbHOM Nporpammon «CoxpaHe-
HWe NecoB», KOTopanA peann3yeTcA B COCTa-
BE HaLMOHAaIbHOMO MPOEKTa «DKOMNOrunA».

B xoae akuuun B permoHe npoBoaATCA
nocaaku MONoAOro neca, OCyu,ecTBnAeT-
cA ybopka mycopa Ha 3eMmnAx NecHoro
¢$oHAa 1 B HaceneHHbIX NyHKTax — 6naro-
yCTpavBaloTCA TEPPUTOPUMN MAMATHUKOB U
memopuanos, annen, obecneunsaeTcA

yX0J4, 3a NecHbIMM KynbTypamu. B yacT-
HOCTH, MO MHPopMaLmm NpodunsHoro e-
napTaMeHTa, NecoBOCCTaHOBUTENbHbIE
paboTbl 6yayT OpraHM30BaHbl Ha TEppU-
Topun KpacHWHCKoro u [1eMnaoBckoro
necHuyecTs. Takxe cpean Hambonee mac-
wrabHbIX MeponpuATMK — ybopka Mmycopa
M CyXOCTOA Ha TeppuTopmn KapabIMOBC-
KOro necHuyectsa. Kpome 10ro, paboTHu-
KW NecH14ecTB NpoBeAyT B oOpasosaTtenb-
HbIX YYpeXXAEHNAX PermoHa TemaTnyeckue
OTKPbITbIE YPOKU, NEKLLUA, BEICTABKM M MP.

MnaHupyeTcA, 4YTO y4aCTHUKamm akLmm
cTaHyT okono 500 yenosek — cnyxaltume
OpraHoB rocyaapcTBEHHOW BNacTu U Mec-
THOrO camoynpasfeHuA, COTPYAHUKK nec-
HWYeCTB, yYawmeca y4ebHbIX 3aBeeHuH,
BOMIOHTEPSI.

lipoBe1eHa O4YHCTKa neca oT mycopa

06.09.2019 rona B pamkax Bcepoc-
cunckomn akumm «2Kmeu, nec!» B YrpaHc-
KOM panoHe KOMneKTMBOM Y TpaHCKOro
necHu4ecTBa COBMECTHO C apeHaaTopa-
mu OO0 «KX Hawe Aeno», OO0 «ClK
YrpaHckumn», OO0 «Ontumnec», UMM Ka-
nnuToHOB B.H. npoBeaeHa ouncTKa neca
OT Mycopa Baonb 6epera peku Yrpa. B
Hallem paioHe Takue paboTbl 6yayT npo-
BOAWTLCA perynApHo, a Ao 31 okTAGpA
2019 roaa 6yayT 3a4eMCTBOBaHbI BCE KOI-
nekTMBbI 13 apeHaaTopoB NecHbIX yYacT-
KOB, NpUrnalleHbl XUTeNn panoHa v rna-
Bbl CE€MbCKUX NMOCENEHNN.

KonnekTMBoM YTpaHCKOro necHuye-
CTBa B pamkax Bcepoccuimckon akuuu
«2KuBu, nec!» 3annaHMpoBaHO NPOBECTH
NpOCBETUTENbCKME MEPOMNPUATHA Cpeau
HaceneHun.
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Craprosan BTopoH 3t1an V obnacTHoro thoToKoHKypca

«GCeMbH CYaCcT/IHBbLIE MOMEHTBI»

Bo ncnonHeHne Nopy4veHus rnasbl pernoHa Anek-
cef OcTpoBCKOro, AaHHOro Ha 3aceAaHun Koop AnHa-
LLUOHHOIr 0 coBeTa npu N'ybepHaTope no Bonpocam ce-
MbM, MaTEPUHCTBA, OTL,OBCTBA U AeTCTBa, Ha CMo/ieH-
LWLMHe B NATbIN pa3 npoxoauT obnacTtHonm UHTepHeT-
¢poToKOoHKYpC «CeMbMu cyacTNMBbLIE MOMEHTLI». Cpe-
AM K/IoYeBbIX LLefier MeponpuaTUA - OpMUpOBaHUA
0o6LL,ecTBEHHOro MHEHUA O BbICOKOW 3HAa4YMMOCTU ce-
MbUW U CEMEMHOr 0 BOCNUTaHUA.

DOTOKOHKYPC NPOBOAUTCA M0 TaKMM HOMUHALLUAM,
KakK «CuacTbe O6bITb MaTepblo>, «BbITb OTLLOM — 9TO
no4eTHo>», «Hawwn niobumbie 6abywiKn U AeAyWKK>,
«Mos cembA — Moe 6oraTcTBo>, «“H U UCKYCCTBO>.

B pamkax nepsoro atana ot6opa, KoTo-
pbi 3aBeplumncA 1asrycta, niobow xenato-
LLLMM MOT NPeLOCTaBUTb paboThbl B OPrkOMu-
TETbI MyHUUMNANbHLIX 06pasoBaHui. 1o uto-

ram gaHHoro Typa Obinn onpeaeneHsl 228
¢uHanucTos. DoTorpadpmm nobeautenem pan-
OHHbIX 3TaroB pOTOKOHKYPCa pa3meLLEHbI HAa
canTe http://fotokonkurs.socrazvitie67.ru/,

EQTDKDHH'!’PU [ ]
CEMbW |

CHACT/IMBLIE |

MOMEHTHI

rae nytem NHTepHeT-ronocosanvA (4o 18
OoKTABpPA) onpeaenATcA nobeamTenmu, KoTo-
pble OyayT HarpaxxAeHbl Ha TOPXXECTBEHHOM
LLEPEMOHMM B HOAOPE.

YBa>kaemble >KUTesnu
YrpaHckoro panoHal!

Mpurnawaem Bac NpUHATL aKTUB-
HOe yyacTue B nposeaeHun [HA ao-
Hopa kpoeu 19 ceHTAGpA 2019 r. B
c. Yrpa, nonmknuHuka, ¢ 09.00 go
13.00. lMpwn cebe nmeTbL NacnopT,
cnpaBKy OT y4acTKOBOIro Tepa-
nesTa c OTMETKOM O NMPOMNAEHHOM
dnrooporpadpum.

Bcem aoHopam BbinnayvmBaeTcA
AeHe>KHaA KoMMneHcaL,ua Ha nuTa-
Hue B pa3mepe 604 py6. 40 Kon., A,0-
HopaMm € pe3yc - oTpUL,aTe/IbHOM
rpynnouv Kposu - 967 py6. 04 kon.



«VICKPA»

JononHuTtenbHble BblGOpbI AenyTaTta CMoneHcKou o6nacTHOM [lyMbl LWLECTOro co3biBa
no oagHomMaHAaaTHoOMy ns3bupatenoHomy okpyry N 24
8 ceHTAOGpPA 2019 roaa

CBeaeHua AnA ony61MKoBaHUA MOMHbIX AaHHbIX NPOTOKONOB (Ha Tepputopun MO «YrpaHCKUN pauoH>)
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abcontot. % abconior. % 1 2 3 4 5 6 7 8| 9]10|11 12 13 14 15 16
684 306( 17,32 306| 17,32 1767| 1779 293 13| 1473 13 293| 7]/299| O] O] 77| 25,16%]|10| 3,27%| 14| 4,58%|164| 53,59%| 34| 11,11%
685 346| 20,14 346| 20,14| 1718 1733 343 3[ 1387 3 343| 12|334| 0] 0]100| 28,90%|18| 5,20%| 12| 3,47%|149| 43,06%| 55| 15,90%
686 54| 48,65 54| 48,65 111 112 38 16| 58 16 38| O 54| 0| O 3055,56%| 5|9,26%| 1| 1,85%| 14| 25,93%| 4| 7,41%
687 47| 34,81 47| 34,81 135 131 35 12 84 12 35| 1| 46| O| O] 20| 42,55%| 2| 4,26%| 4| 8,51%| 13| 27,66%| 7| 14,89%
688 67| 26,38 67| 26,38 254 251 46 21| 184 21 46| 0| 67| 0| O 43]|64,18%| 4] 597%| 2| 2,99%| 9| 13,43%| 9] 13,43%
689 222| 38,68 222| 38,68 574 570 186 36( 348 36 186| 6|216| 0| 0[128]|57,66%| 6| 2,70%| 11| 4,95%| 50| 22,52%| 21| 9,46%
690 61 50 61 50 122 119 53 8| 58 8 53| O 61 O| O| 37|60,66%| 1] 1,64%| 1| 1,64%| 14| 22,95%| 8| 13,11%
691 63| 34,43 63| 34,43 183 179 39 24| 116 24 39| 2| 61| 0| 0| 20| 31,75%| 3| 4,76%| 4| 6,35%| 31| 49,21%| 3| 4,76%
692 28| 54,9 28| 54,9 51 47 13 15 19 15 13| o0 28| 0] of 19]67,86%| 1| 3,57%| 3| 10,71%| 2| 7,14% 10,71%
693 106| 25,98 106| 25,98 408 406 91 15| 300 15 91| o0|106| 0| 0| 35|33,02%| 4| 3,77%| 8| 7,55%| 44| 41,51%|15| 14,15%
694 50( 21,55 50( 21,55 232 229 39 11| 179 11 39| 1| 49| 0| 0| 37| 74,00%| 3| 6,00%| 2| 4,00%| 4| 8,00%| 3| 6,00%
695 33| 29,46 33| 29,46 112 114 26 7| 81 7 261 O] 331 O] O] 9]27,27%| 2| 6,06%| 1| 3,03%| 13| 39,39%| 8| 24,24%
696 75| 44,38 75| 44,38 169 170 41 34 95 34 41| o0 75| 0] Of 54| 72,00%| 6] 8,00%| 1| 1,33%| 8| 10,67%| 6] 8,00%
697 47| 45,19 47| 45,19 104 110 34 13| 63 13 34| 1| 46| 0| O] 29| 61,70%| 0] 0,00%| 0| 0,00%| 16| 34,04%| 1| 2,13%
698 27| 65,85 27| 65,85 41 38 27 o] 11 0 271 0] 271 0] 0] 19|70,37%| 2| 7,41%| 0| 0,00%| 4| 14,81%| 2| 7,41%
699 52| 38,52 52| 38,52 135 136 43 9| 84 9 43| 0| 52| 0] O 28]|53,85%| 2| 3,85%| 3| 5,77%| 14| 26,92%| 5| 9,62%
700 118| 34,71 118| 34,71 340 337 90 28| 219 28 90| 0(118| O| O| 52| 44,07%| 3| 2,54%| 2| 1,69%| 34| 28,81%]| 27| 22,88%
701 76| 32,76 76| 32,76 232 230 62 14| 154 14 62| 2| 74| 0| O 29]38,16%| 1| 1,32%| 2| 2,63%| 27| 35,53%| 15| 19,74%
702 46| 52,87 46| 52,87 87 85 33 13| 39 13 33| 1| 45| 0| O 37(80,43%| 1|2,17%| 1| 2,17%| 4| 8,70%| 2| 4,35%

firopa-vianiHa B rocTH 3Bana

JeHb ManuHoBoro BapeHbA oTMe4YaeTCA B aBrycre. Bo3HuK npa3AHuUK TOJ1IbKO B 2015 roay.

BapeHbe 13 ManuHbl 4eUCcTBYeT Kak MpOTUBOMNPOCTY A-
HOe CpeACTBO, ero A06aBnA0T B KyNMHapHbIE WeaeBpbl
M eAAT NpOCTO paAu yAOBONbLCTBUA.

Mo Tpaavuumn B 3TOT AeHb NPOXOAAT AerycTauuio
CBapeHHOro ManvHoOBOro BapeHbA. Coceaun, Apy3bA, 3Ha-
KOMble AenATCA CBOMMM peL,enTaMmm NpUroToBeHnA 3To-
rO BKYCHOro nakomcTBa.

JAna CeeTnaHbl AnekceeBHbl OcKnoBoM rnaBHan Lenb
—cAenaTtb HeCkoNbKko 6aHOYEK SKCKNIO3MBHOMO BAPEHbA.

«[laxxe niobumMble M aaBHO ornpoboBaHHbIE peuen-
Thbl, - CYMTaeT X03AKrKa, - MOXXHO pa3Hoo6pa3unTb 3a
CcYyeT apomaTHbIX TpaBok, crneuuni. O4eHb 340pOBO A,0-
6aBWUTb B CBApPEHHbIM CUPOMN KapAaMOH, BaHUMb, KOpU-
LYy W, rnaBHOe, - 3aroTOBUTb BapeHbe U3 MasnuHbl Le-
necoobpasHO C MUHUManbHbIMKU MNOTEPAMM MONE3HbIX
BELLECTB U BUTAMUHOB.

Aroay ¢ caxapom cTtaBum Ha cnabbli OroHb, A0BO-
AWM 40 KUMEHWA, CHMMaA Hakumb, BapuM NATb MUHYT.
Mocne vero ybupaem C OrHA U gaem OTAOXHYTb 12 vya-
cos. [loBTOpAEM Takylo npoueaypy ele asa AHA. Tpoek-
paTHOE MpOrpeBaHuE HYXHO ANA TOro, YTobbl Aroabl
COXpaHWNMUCb LLenbiMKU, He pa3BapeHHbIMKW, @ CUMPON He
oKasancA >XUAKUM.

Cneayowun peuent. Ha 1 knnorpamm Aroa 6epem 1
Kunorpamm caxapHoro necka, 1 ctakaH BoAbl, 3acbinaem
B KacTplonio coaepxumoe, sapum 40 MUHYT. B KoHue
Bapku A06aBnAem 2 CTONOBbIX NOXKM Kakao (MOpPOLUOK),
HEeMHOro KapaamoHa, TepTOoro wokonaja Anq apomarta».
CeeTnaHa AnekceeBHa NpeanoyuTaeT eule aenatb Ma-
NMHOBOE BapPEHLE «)KMBbIM», TO €CTb NEPEKPYUYEHHLIM UMK
Ton4yeHbIM ¢ caxapom. Caxapa B 3TOM crny4yae Heobxo-
AnmMo B ABa pasa 6onbuwe, Yem Aroa. Cmecb He oTBapw-
BaeT, a nepeknaabiBaeT B CTEPUNN30BaHHble BaHKn m

C.A. Ocunosa.

CTaBuT B NPOXflaAHOe MECTO, MOXXHO B XONOAMUNbHUK.

Hapexpa HvkonaesHa KOaeHkoBa noaenunacb CBO-
um peuentoM. OHa roToBUT KOHPUTIOP M3 ManuHbl C
anenbCUHaMMu.

[na aToro TpebyeTcA 1 KMNorpamMm anensCcUHOB, Lea-
pa AByx anenbCuHOB, 1 CTakaH ManuHbl, 1 NakeTuk xen-
¢uvkca, 1,2 knnorpamma caxapa. OumLLeHHbIE anenbCyHbI
nopesartb Ha KyCOYKW. ManuHy coeamHUTb C anenbcuHa-
MW 1 Hape3aHHou ueapon. [lobaBuTb xenpukc n 1/4 cta-
KaHa caxapa, TwarenbHo nepemewaTts. Ha cunsHOM orHe
[OBECTU A0 KMMEHWA, 3acbinaTb OCTaBLUMWCA caxap, CHO-
Ba AOBECTU A0 KMMEHWA U BapuTb, MOMelwmrBasn, 1 MUHYTY.
CHATb C OrHA, ybpaTb Hakurnb M pasnoXxuTb B BaHKW.

Hanexaa HukonaesHa 3aroTtaBnuBaeT elle ManuHy

Ha 3umy 6e3 caxapa.

Arogamun HanonHAeT 6aHKy, yTpamboBkiBaeT Mx. Ha
[HO 3ManupoBaHHOM KacTploNu KnajeT CNOXEHHYIO B
HECKONbKO crnoem mapnio, Ao6asnAeT HEMHOrO BOAbI U
cTaBuT 6aHKy. Ha MeaneHHOM orHe A,0BOAMT 4,0 KUMEHUA
W BapuT OKOMO Yaca, packnaablBaeT B CTEPUNN30BaHHbIE
GaHKkK. 3aKpbiBaeT UX KPbIWKOW, AaeT OCTbITb U yOupaeT
B XONOAMMNbHUK.

OKkcnepuMeHTHpyeT Xo3AKrKa euwe, cMmewmsan 400
rpammoB ManuHbl 1 800 rpamMMOB YEPHUKK C 1 Kunorpam-
MOM caxapa. [lepemewas Aroapbl, BApUT MX HaA MeAneH-
HOM OrHe OKOMNO Yaca, packna/jblBaeT BapeHbe B CTepu-
nn3oBaHHble 6aHKu.

M. MNpokodresa.
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WHmpopmauuA gaR HaceAeHun

B CwmoneHckomn obnactu B |
kBapTasne 2019 roaa 6bino cosep-
weHo 33,5 MnH onepalmm ¢ uc-
NONb30BaHMEM MnaTeXHbIX
kapT. Mx cymmapHbii 06bem
BbIpOC Ha 4,4% v coctasun 80,4
mnpa pyénem.

KvTenu Hawero pervoHa co-
BEPLUMIMN NMPY MOMOLLM MaTEXHBIX

KapT 22,4 MfIH onepauumi no on-
naTe TOBapoOB W YCNyr Ha CyMMy
16,6 mnpa py6nei. Takum o6pa-
30M, KONM4ecTBo NoA00HbIX one-
paLmi yBenuumnoch Ha 26,5%, a
06bemM —Ha 23,1%.

B | kBapTane aTtoro roja B
obnacTu AencTeoBano nopaaka
16,7 TbIC.TEPMMHANOB U UMIMPUH-

«/ICKPA »
B CmoneHckou obnactum

TEpOB B TOYKax Npojax, a Tak-
xe 6onee 1,1 Tbic. 6aHKOMaTOB
AnA obcny>XmMBaHWA KapT.
«CMonAHe cTanu pexe CHu-
MaTb AeHbrm 1 6onblue pacnna-
yYMBaTbCA KapTamu. 3a AHBapb —
MapT B perMoHe npon3seaeHo 4,7
MIH orepaLLmMm Mo CHATHIO HannY-
HOCTH, —3TO NOYTM Ha YETBEPTH

MUNINMOHA MEHbLLUE, YeM roj, Ha-
3a4»,— OTMeYaeT ynpasnAoLLmUM
Otaenennem CmoneHck 'Y Ban-
ka Poccumn no LOO Anapen Ur-
HaTEHKOB.

>KutenAm pervoHa 3a nepsoe
nonyroane 2019 roga smMm1THpo-
BaHO OKONO 1,5 MAH MnaTeXHbIX
KapT, B TOM uucne — 6onee 388

NMOKYMNKU cTasin Yalle onsiauMBaTb KapToU

ThbIC. KapT «Mup».

OTaeneHune no CmosneHc-
kKou ob6nactu NnaBHOro yn-
paBneHusa banka Poccuu no
LleHTpanbHomy denepasnb-
HOMY OKpYry,

Ten.: 8 (4812) 64-93-79

E-mail: 66media@cbr.ru

NOHEAE/NbHUK,
16 ceHTAGpPA

NEPBbLIAKAHATN
05.00,09.25 TenekaHan «106poe yTpo».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 HosocTw.
09.55 MoaHbIM Nprroeop (6+).
10.55 «XKuTb 380poBO!>» (16+)
12.15,17.00,00.00,03.05 «BpemaA noka-
xet» (16+).
15.15 «[laBavi noxxeHUMcA» (16+).
16.00 «My>xckoe/>)KeHckoe» (16+).
18.35,03.40 «Ha camom nene» (16+).
19.45 «[ycTb roBopAT» (16+).
21.00 Bpewmn.
21.30 «FTANKA UTAMAIOH> (16+).
23.30 «BeyepHuit YpraHT» (16+).

POcCCcHA
05.00,09.25 «YTpo Poccum».
09.00,11.00,14.00,20.00 BecTu.
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Bectu. MecT-
HOE BPEMA.
11.45 «Cyab6a yenoseka» (12+).
12.50,18.50 «60 MUHYT» (12+).
14.45 «K10 NnpoTMB?>» (12+)
17.25 «A. Manaxos. [pAmor apup» (16+).
21.00 Cepuan «3AMOK U3 MECKA >
(12+).
23.15 «Beuep c Bnaanmmpom Conosb-
€BbIM» (12+).
02.00 «KOPOINEBA BAHAUTOB-2>
(12+).
03.50 «CEMEWHbIN AETEKTUB>
(12+).

HTB
06.00 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08.05 «Manbuesa» (12+).
09.00 «MYXTAP. HOBbIW CNEJ>»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ce-
roAHA».
10.20 «JIECHUK. CBOA 3EM/NA>»
(16+).
13.25 YpesBbIvariHoe MpouCILECTBHE.
14.00,00.00 «MecTo BCTpeum».
16.30 Tl He noBepuwb! (16+).
17.00 «[IHK» (16+).
18.00 «CBoA npaBaa».
19.40 <KYBA> (16+).
20.40 «KYBA. IMYHOE AENO»
(16+).
22.50 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX COObl-
™MAX>» (16+).
23.50 «[No3aHAKoB> (16+).

BTOPHMUK,
17 ceHTAGpPA
NEPBbIN KAHAN

05.00,09.25 TenekaHan «106poe yTpo».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 HosocTMw.
09.55 «MoaHbIM Nnpurosop» (6+).
10.55 «>Kutb 300poB0!>» (16+)
12.15,17.00,00.00,03.05 «Bpema noka-
xer» (16+).
15.15 «[laBavi noxxeHUMcA» (16+).
16.00 «My>xckoe/>)KeHckoe» (16+).
18.35 «Ha camom aene» (16+).
19.45 «[ycTb roBopAT» (16+).
21.00 Bpewmn.
21.30 «TANTKA UTAMAIOH> (16+).
23.30 «BeuepHui YrpaHT» (16+).

POcCcHA
05.00,09.25 «YTpo Poccum».
09.00,11.00,14.00, 20.00 BecTu.
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Bectu. MecT-
HOE BPEMA.
11.45 «Cyab6a yenoseka» (12+).
12.50,18.50 «60 MUHYT» (12+).
14.45 «K10 NpoTVB?>» (12+)
17.25 «A. Manaxos. [pAmort apup» (16+).
21.00 «3AMOK U3 MECKA> (12+).
23.15 «Beuep ¢ B. ConosbeBbiM» (12+).

02.00 «KOPONEBA BAHAUTOB-2>
(12+).
03.50 «CEMEWHbIW AETEKTUB>»
(124).

HTB
06.00 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08.05 «Manbuesa» (12+).
09.00 «MYXTAP. HOBbIX CNEA>»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ceroa-
HA>.
10.20 «JIECHUK. CBOA 3EMNA>»
(16+).
13.25 YpesBsbluanHoe NponcILeCTBME.
14.00,00.50 «MecTo BCTpeum».
16.30 Tl He noBepuiwb! (16+)
17.00 «JHK» (16+).
18.00 «CBoA npaBaa».
19.40 «“MOPCKHUE AbABObI. PY-
BE>XY POAUHDBI> (16+).
20.40 «KYBA. MINYHOE AENO>»
(16+).
22.50 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX CObbl-
™MAX» (16+).
23.55 «KpyTaa Uctopua» (12+).

CPEJA,
18 ceHTAGpPA
NEPBbIA KAHAN
05.00,09.25 TenekaHan «o6poe yTpo».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 HosocTw.
09.55 «MoaHbI1 npurosop» (6+).
10.55 «>Kutb 300p0oBo!» (16+)
12.15,17.00,00.00,03.05 «Bpema noka-
xer» (16+).
15.15 «/Jasan noxxeHMmcA» (16+).
16.00 «My>xckoe/XKeHckoe» (16+).
18.35 «Ha camom aene» (16+).
19.45 «[ycTb roBopAT» (16+).
21.00 Bpewmn.
21.30 «FANNIKA UTAMAIOH> (16+).
23.30 «BeuepHui YpraHTt» (16+).

POCCHA
05.00,09.25 «YTpo Poccum».
09.00,11.00,14.00,20.00 BecTv.
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Bectun. MecT-
HOE BpeMA.
11.45 «Cyab6a venoseka» (12+).
12.50,18.50 «60 MUHYT» (12+).
14.45 «K10 NpoTVB?>» (12+)
17.25 «A. Manaxos. [MpAmoit adup» (16+).
21.00 «3AMOK U3 MECKA> (12+).
23.15 «Beuep ¢ Bnaanmmpom Conosb-
€BbIM» (12+).
02.00 «KOPOJIEBA BAHAUTOB-2>
(12+).

HTB
06.00 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08.05 «Manbuesa» (12+).
09.00 «MYXTAP. HOBbIX CNEA>»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ceroa-
HA>.
10.20 «JIECHUK. CBOA 3EMNA>»
(16+).
13.25 YpesBsbluanHoe NponcILeCTBME.
14.00 «MecTo BCTpeum».
16.30 Tul He mosepwiwb! (16+).
17.00 «JHK» (16+).
18.00 «Csos mpaBaa».
19.40 «MOPCKUE AbABO/bI. PY-
BE>XY POAUHDBI> (16+).
20.40 «KYBA. TIMYHOE AENO> (16+).
22.50 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COBbI-
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™MAX» (16+).
23.55 «OpgHaxabl...» (16+)

YETBEPT,
19 ceHTAGpPA
NEPBbIN KAHAN

05.00,09.25 TenekaHan «o6poe yTpo».
09.00,12.00,15.00,18.00,03.00 HosocTw.
09.55 «MoaHbI1 npurosop» (6+).
10.55 «)Kutb 3a0poBo!» (16+)
12.15,17.00,00.00,03.05 «Bpema noka-
xer» (16+).
15.15 «/Jasan noxxeHMMcA» (16+).
16.00 «My>xckoe/2KeHckoe» (16+).
18.35 «Ha camom aene» (16+).
19.45 «[TycTb rosopAT» (16+).
21.00 Bpewmn.
21.30 «FANNTKA UTAMAIOH> (16+).
23.30 «BeuepHui YpraHTt» (16+).

POcCCHA
05.00,09.25 «YTpo Poccum».
09.00,11.00,14.00, 20.00 BecTu.
09.55 «O camom rnaBHOM» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Becti. MecT-
HOE BpeMA.
11.45 «Cyab6a venoseka» (12+).
12.50,18.50 «60 MUHYT» (12+).
14.45 «K10 NpoTVB?>» (12+)
17.25 «A. Manaxos. [MpAmoit adup» (16+).
21.00 «3AMOK U3 MECKA> (12+).
23.15 «Beuep ¢ Bnaavmmpom Conosb-
€BbIM» (12+).
02.00 «KOPOJIEBA BAHAUTOB-2>
(124).

HTB
06.00 «YTpo. Camoe nyuwwee» (16+).
08.05 «Manbuesa» (12+).
09.00 «MYXTAP. HOBbIW CNEA»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00,23.45 «Ceroa-
HA».
10.20 «JIECHUK. CBOA 3EMA> (16+).
13.25 YpesBbIvariHoe MpouCILECTBHE.
14.00 «MecTo BCTpeun».
16.30 Tbl He nosepwib! (16+)
17.00 «JHK» (16+).
18.00 «CBos npaBaa».
19.40 «MOPCKUE AbABO/bI. PY-
BE>XU POAUHDbI> (16+).
20.40 «KYBA. NINYHOE AENO»
(16+).
22.50 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX COBbI-
™MAX>» (16+).
23.55 «3axap lNpunenuH. Y poku pyc-
cKoro» (12+).

NATHULIA,
20 ceHTAGPA
NEPBbLIN KAHAN
05.00,09.25 TenekaHan «106poe yTpo».
09.00,12.00,15.00,18.00 HosocTw.
09.55 MoaHbIM Npuroeop (6+).
10.55 «)Kutb 300poBo!» (16+)
12.15,17.00 «BpemA nokaxeT» (16+).
15.15 «[laBavi noxxeHuMcA!» (16+).
16.00 «My>xckoe/?KeHckoe» (16+).
18.35 «Yenosek 1 3aKkoH» (16+).
19.45 «[None uyaec» (16+).
21.00 Bpewmn.
21.30 «l"onoc 60+». HosbIM ce30H (12+).
23.30 «BeuepHui YpraHT» (16+).
00.25 «BHyTpu cekTbl MaHCOHa: yTe-
PAHHbIE NNEHKK» (18+).
02.00 «Ha camom aene» (16+).
03.00 «[po no6oBb» (16+).
03.55 «HaeauHe co Bcemn» (16+).

POCCHA
05.00,09.25 «Y Tpo Poccum».
09.00,11.00,14.00,20.00 Bectw.
09.55 «O camom rnasHOM» (12+).
11.25,14.25,17.00,20.45 Bectu. MecT-
HOE BpeMA.
11.45 «Cyab6a venoseka» (12+).
12.50,18.50 «60 MUHYT» (12+).
14.45 «K10 NnpoTtnB?>» (12+)
17.25 «A. Manaxos. [MpAmoit adup» (16+).
21.00 «lOmopwHa» (16+).
23.20 «CEMbA MAHbAKA BENAE-
BA» (12+).
03.10 «EE CEPALE> (12+).

HTB
06.00 «YTpo. Camoe nyuiee» (16+).
08.05 «[JokTop cBeT» (16+).
09.00 «MYXTAP. HOBbIX CNEA»
(16+).
10.00,13.00,16.00,19.00 «CeroaHs».
10.20 «JIECHUK. CBOA 3EM/NA>»
(16+).
13.25 YpessbluaiHoe NpoucILECTBME.
14.00,03.35 «MecTo BCTpeun».
16.30 Tbl He noBepub! (16+)
17.00 «AHK» (16+).
18.00 «XKan meHa» (12+).
19.40 «MOPCKHUE AbABOIbI. PY-
BE>XU POAUHDBI> (16+).
20.40 «KYBA. NNYHOE AENO»
(16+).
22.50 «UI. PaccnenosaHue» (16+).
23.25 «CNEA TUTPA>» (16+).
01.25 «Mbi v Hayka. Hayka v Mbi» (12+).
02.15 «KBapTupHbIM BONpoc» (0+).

CYBBOTA,
21 ceHTAGPA

NEPBbIA KAHAN
06.00,10.00,12.00 HosocTH.
06.55 «KPACHAA KOPONEBA»
(16+).
09.00 «Mrpan, rapmoHb noBumas!»
(12+4)
09.45 Cnioso nacTbIpA (0+).
10.15 «Bnaammmnp MeHbLos. KTo cka-
3an: «¥Y MeHA HeT HeJocTaTka?» (12+)
11.20 «YecTHOE CroBo» (16+).
12.15 «J1to608Bb M rony6u». PoxxaeHve
nereHabi» (12+).
13.15 «F'O4 TENEHKA> (12+).
14.45 X/® «WUAPNN-MbIPNU>»
(16+).
17.30 «KT0 X04eT cTaTb MUAAMOHE-
pom?» (12+).
19.00 «CeroaHA Beyepom» (16+).
21.00 Bpewmn.
21.20 Mys3bikanbHbIn pecTurBans «[o-
nocAwmn KnuBnH-2019» (16+).
00.10 «KPACUBO >XUTb HE 3ATll-
PETULLDb> (16+).
01.45 «JABAW CAENAEM 9TO JE-
FANNbHO> (16+).
03.15 «[Mpo nto6oBb» (16+).
04.00 «HaeauHe co Bcemu» (16+).

POCCHA
05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTa».
08.15 «[o cekpeTy BCcemy CBETY».
08.40 MecTHoe BpemA. Cy660Ta (12+).
09.20 «[MATepo Ha 0AHOr 0.
10.10 «CTtoK 0AHOMY».
11.00,20.00 BecTv.
11.20 Bect. MecTHOE Bpems.
11.40 «lOmop! IOmop! FOmop!!!» (16+)
13.50 «MOW BNIU3KUWN BPAT »
(12+).

18.00 «[pwvBeT, AHapen!» (12+)

21.00 «YUCTAA Nncmxonorua»
(12+).

01.00 «BYAC BEAbI> (12+).

HTB
05.40 X/® «KO MHE, MYXTAP!>»
(6+)
07.25 Cwmotp (0+).
08.00,10.00,16.00 CeroaHs.
08.20 M'oTtoBMM C A. 3MUHBIM (0+).
08.45 «K10 B AOME X03ANH?» (12+)
09.25 Eavm aoma (0+).
10.20 'naBHaA aopora (16+).
11.00 «EpaxvBan nmepTtean» (12+).
12.00 KeapTvpHbIi BONpoc (0+).
13.10 «[Noenem, noeanm» (0+).
14.00 CBoA urpa (0+).
16.20 «Cneactsve Benu...» (16+)
17.15 «[MocnenHue 24 yaca» (16+).
19.00 «LleHTparnkHoe TenesmaeH1e».
21.00 «MEC> (16+).
23.10 «Me>x ayHapoaHana nunopama»
(18+).
00.00 «KBapTnpHvk HTB y Maprynu-
ca». Bnaanmmp Ky3sbmuH (16+).
01.20 «DomeHKOo perk» (16+).
01.55 «[JayHbi oTBET> (0+).
03.00 «CBOWN> (16+).

BOCKPECEHDE,
22 ceHTAGPA

NMEPBbLIN KAHAN
06.00,10.00,12.00 HosocTw.
07.45 «Yacosow» (12+).
08.15 «3a0poBbe» (16+).
09.20 «HenyTesble 3ameTkn» (12+).
10.15 «XKusHb apyrux» (12+).
11.15,12.15 «Buaenmsnaeo?» (6+)
13.30 «PO3bIlrPbILL> (12+).
16.00 «CtpaHa CoseToB. 3abbIThie BOX-
an» (16+).
17.30 «Toub-B-TOUb» (16+).
21.00 Bpewmn.
22.00 «bonblwan urpa» (16+).
23.45 «OCHOBAHO HA PEA/bHbBIX
COBbITUAX> (16+).

POCCHA
05.20 «MNOJblHb - TPABA OKAAH-
HARA> (12+).
07.20 «CemenHble KaHVKybI».
07.30 «CmexonaHopama».
08.00 ¥ TpeHHAA noyTa.
08.40 MecTHOe BpemA. BockpeceHbe.
09.20 «Koraasce agoma ¢ Tumypom Ku-
3AKOBLIM».
10.10 Cto kK 0aHOMY.
11.00,20.00 Bectw.
11.20 «CmeATbCA pa3pellaeTca».
13.40 «HENPEABUAEHHbIE Ob-
CTOATENBLCTBA> (12+).
18.50 «Y avBuTENbHBIE MOAN-4» (12+).
22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
22.40 «BockpecHbin Beyep ¢ B. Cono-
BbEBbIM» (12+).

HTB
06.00 «LleHTpansHOe TenesnaeHue»
(16+).
08.00,10.00,16.00 CeroaHs.
08.20 «Y Hac BbMrpbiBatoT!» (12+)
10.20 «[NepBan nepeaaya» (16+).
11.00 «Yyao TexHnkn» (12+).
11.55 [lauHbim otBeT (0+).
13.00 «<HawlMotpe6Haazop» (16+).
14.00 «CekpeT Ha MUIMOH» (16+).
16.20 «Cneactsve Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm» (16+).
19.00 «MTorm Heaenn».
20.10 «3Be3abl cownmcb» (16+).
21.45 Tbl He noBepuLb! (16+)
22.55 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COBbI-
™MAX» (16+).
02.05 X/® «PO3bl ANTA 2/1b3bl>»
(16+).
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Bbi u Bawe 3gopoBbe

FPUIM - 3T0 OCTPOE MHPEKLLMOHHOE 3a-
6onesaHue, KOTOPOE MOXKHO NPeA0TBPaTUTD.
Haunbonee appekTnBHbIM, YA0OHBIM N 6€30-
nacHbIM CPeACTBOM MPOPMNaKTMKKU rpunna
ABNAIOTCA COBPEMEHHbIE BaKLMHbI.

MpOTMBOrpUNMNO3HbIE BaKLMHBI, MPUME-
HAEMble B NpaBMIbHOM A03€ U B HYXXHOE Bpe-
MA, 3aWwmwaioT oT 3abonesaHnsa rpunnomM A0
80% AeTen U B3pocnbiX. Ecnu paxe npu-
BUTbIM YenoBek 1 3aboneeT rpumnnoM, oH 3a-
WMLLEH OT TAXKENbIX OCNOXHEeHWH. [la n camo
3aboneBaHne NpoTeKaeT ropa3ao nerve.

AnA MMMyHW3auMM A0CTaTOYHO OAHOM
NpUBMBKM, KOTOPYIO HEOBX0AMMO MPOBOANTL
40 noabema 3abonesaeMocTH, YTobbl ycnen
c$popMMpoBaTLCA MPOYHBLIM UMMYHWTET, 3aLUu-
waiowmm ot rpunna. O6bIMHO UMMYHMTET $pop-
MUPYEeTCA B TeYeHWe ABYX-TPEX Heaenb.

BakuuHaumA HaceneHna CMoneHckon o6-
nacTu MpoBOAMTCA B COOTBETCTBUM C MpUKa-
30M MuHsapasa Poccum o1 21.03.2014 N 125H
«O6 yTBEP>XAEHWN HaLMOHaNBLHOroO KaneHaa-
pA NpopuNaKTMYECKMX MPUBMBOK U KaneHaa-
pA NPo$UNaKTUYECKUX NPUBUBOK MO IMMAEMM-
YECKUM MOoKa3aHWAM».

Mo uToram NpUBMBOYHON KamMnaHuu B
2018 roay obuiee YMcno BaKLLUHUPOBaAH-
HbIX 3a cYeT BCeX UCTOYHUKOB PpUHaAHCH-
poBaHuA cocTaBuno 394 579 yenosek, U3
KOTopbIX AeTU — 68313, uTo cocTaBuno
43% oT obLLen YMCNEeHHOCTU HaceneHuna
(B 2013 roAay oxBaT HaceneH/UA BaKL,MHa-
Luen NpoTUB rpunna coctaBnan 22,5%,
B 2016 roay — 35%, B 2017 roay — 42,5%).

B 2019 roay nnaHupyeTcA npuBMTL Npo-
TMB rpunna 76 000 aeten, 1000 6epeMeHHbIX
XeHwuH 1 360 000 B3pocnblX, YTO obecneunT
OoXBaT HaceneHuA NpuBMBKaMn He MeHee 46%.

HanomHuMm, 4YTO BaKUMHMPOBATLCA MPO-
TUB FpUMNMNa HY>XXHO €XerogHo, 3aluTHbIN
3dPeKkT nocne BakLMHaLMK, KaK NpaBuno,
HacTynaet Yyepes 14 oHeln n coxpaHAeTcA A0
12 mecAues. NoaToOMy BaXHO CBOEBPEMEH-
HO MpWBUTLCA NPOTMB rpunna B NpeAnBe-
pvM 3aMMAEMUYEecKoro noabema 3abonesae-
MOCTM [PUMIOM.

B HacToflLee BpeMA Ha TeppuUTopuio
CmoneHckon o6nacTu NOCTyNuAu oTeuye-
CTBeHHble BaKLLWHbI NPOTUB rpuUnna, B co-
CTaB KOTOPbIX BXOAAT aKkTya bHble liTam-
Mbl BUPYCOB FpuUnna, pekomeHayembie Bece-
MWPHOW OpraHu3auuen 34paBooxpaHeHnUA
Ha annace30H 2019/2020, «®JIKO-M> ana
MMMYyHMU3aLLMM B3pOC/IOro HaceneHusa B
Bo3pacTe oT 18 A0 60 neT u «CoBuUrpunn>
ANA UMMYHU3aLLUM AeTCKoro HacerneHus
1 6epeMeHHbIX >KEHLLLMH, YTO cocTaBnAeT
43% oT 3aAB/IeHHOr o KonM4vecTBa.

MNpoBeaeHWe BakuUMHALMK NPOTHB IPuUM-

«VICKPA»

CMoONAH npyrnawiaet
cenatb NPHBHBKY OT rpunna

na 6yaeT npoBoauTbCcA GecnnaTtHo Ha 6ase
NONUKNNHUK MEAULLMHCKMX OpraHu3auun
CmoneHckom obnactu u r. CmoneHcka.

YTO HY>KHO 3HATb O IN'PUIMNEU
BAKLUUHALIUA

Mo>xeT nu BakL,MHaA HaHeCTU BpeA,
3/10pOBbl0?

MHorve poantenn oTkasbiBalOTCA CTa-
BUTb MPUBMBKY OT rpunna AeTAM, CU1Tan, YTo
BaKLLMHa MOXET HaHeCTH Bpes, 340pOBbiO U
OT Hee HeT Monb3bl. DTO MUd: Ha camoM aene
Np1BMBKa HEOMacHa M He BbI3blIBAET OCNOX-
HEHWW, B KpavHEM Cny4ae MOXET MPOABUTb-
CA MOKPaCHeHMe Ha KOXe B MecCTe yKona,
KOTOpOe MpOXoAMT 4Yepe3 2-3 HA, UNKN He-
6onbluoe noBbiwWeHWe TemnepaTypbl. Jaxe
ecnv pebeHOoK OT KOro-TO 3apa3uTCA rpun-
nom, 6onesHb OGyaeT nNpoTekaTb B NErkowu
dopme, 6e3 0CNOXXKHEHUN.

Moyemy HaA0 e>keroAHo NpUBMUBaATb-
CA OoT rpuynna?

HekoTopble 0TKa3blBaloTCA OT MPUBMBKM,
CcunTan, YTo AENCTBUE NPOLINOrOAHEN BaKLU-
Hauum npoaomkaeTtcA. Ha camom aene npwu-
BMBaTbCA HaA0 €XEerogHo Mo 2-M NpuUYMHaMm:

- BO-NepBbIX, COCTaB BaKLMHbI MEHAETCA
B 3@aBMCMMOCTM OT LUTamMMa BMPYCa;

- BO-BTOPbIX, UIMMYHWUTET OT rpunna Bbl-
pabaTbiBaeTCA Ha CPOK OT HECKOMNbKMUX MecA-
LeB 40 roga.

KoMy Bpauu pekomeHAYOT cAaenaThb Npuy-
BMBKU NMPOTUB rpu1rna B repeyo ovepeab?

Bo-nepBbIx, pekomeHayeTcA chOpmMmnpo-
BaTb 3alLMTY NPOTMB rpMnna AeTAM 1 B3POC-
NbIM, KOTOPbIE UMEIOT Takme pakTopbl PUCKa,
Kak XpoHuyeckue 3abonesaHnA nerkmx, cep-
[LeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, BPOXAEHHbIE
nnn npnobpeTeHHble UMMYHOAEPULMTLI, Ca-
XapHbi anabeT, 3aboneBaHuA Noyek, neye-
HW, OXWPEHWe U T.A4.

Bo-BTOpbIX, BaxHa BakLMHaLMA NPOTHB
rpunna nuu, onpeaeneHHbIX Npopeccun, Ko-
Topble obuwalTcA ¢ 6ONbWUM KONMMYECTBOM
nogen. dTo MeAULUHCKUE paboTHUKM,
paboTHUKM anTeK, BocnuTaTenu u neaa-
roru, paboTHUKM KOMMYHanbHO-6b1TOBOM
ctepbl, TpaHCNopTa U T.A4,.

B-TpeTbMXx, Lenecoo6pa3HO 3aWUTUTL
OT rpunna ¢ NoMOLLbIO NPUBUBOK AETeN, No-
celwaruwmx AeTCKMe KONNEKTUBLI (WKOMbI K
aetckune caabl). C 2014 roaa B Hauwuo-
HanbHbIM KaneHaapb NpodunNaKkTUYECKMX Npu-
BMBOK BK/MIOYEHbI AOMONHUTENbHBIE KOHTUH-
reHTbl: 6epemMeHHbIe XEeHLWMHbI, NMua, noja-
nexaime npusbiBy Ha BOEHHYIO CryxOy.

Moyemy Tak Ba>XHO NpuBUBaTb OT
rpvnna aeten?

ExeroaHo Hanbonbluee KONM4ecTsBo Cny-
yaes 3abonesaHWA rPUNMOM perMcTpupyeT-
cA cpeaun aeten. 3aboneslume AeTH AOMblue
BbIAENAIOT BUPYC rpunmna, Yem B3pocnsie. bo-
nee 90% rocnuTanMsanpoBaHHbIX Mo NoBoAy
rpvnna - 970 AeTH (T.e. Y HUX rpunn npoTeka-
eT Havbonee TAXeno n TpebyeT neveHnna B
cTaumoHape). MNpoaonmxutensHocTL 3abone-
BaHWA Y AeTen 3HaunTenbHo Bonblue, Yem y
B3pocnbiX. Hanbonee BbICOKMM PUCK 3apaxe-
HWA FPUMNMOM CYLLECTBYET Y AeTewn, nocela-
IOWMX AETCKME KONNEKTUBLI (AETCKME cabl,
wkonbl). 3aboneswme AETU «NMPUHOCAT» BU-
pycC rpunmna B cemblo, 3apaxkanA APYrux YneHos
cembi. C Lenbio 3aluThl AeTen paHHero Bos-
pacTa (ocobeHHO AeTew B BO3pacTe 40 6 me-
CALLEB, 3aLUMTa KOTOPbIX HE MOXET BbITb 06ec-
neyeHa C NMOMOLLbIO BaKLMHALLMK), LLlenecoob-
pasHo Mp1BWTL MPOTUB rpUMna BCeX ML, Tec-
HO KOHTaKTUPYIOLWMX C peBEeHKOM.

Komy Henb3a npuBuBaTbCcA?

Ecnun y yenoseka ocTpas BUpyCHaA MHpeK-
umA (umxaHve, Kawenb, Temnepartypa), To npu-
BMBaATbCA HeNMb3A: MPOM30MAET HanoXxeHne
MH)EKLIMOHHOrO MpoLLecca Ha BaKLMHaNbHbIA,
n BonesHb ycunutcA. BpemeHHO BO3aepxu-
BalOTCA OT BakLWMHbI MPW 0BOCTPEHUU XPOHM-
Yyeckunx 3abonesaHuni. B Tom 1 opyrom cnyyanx
O0nbHbLIX NPUBMBAIOT Yepes 2-4 Heaenu nocne
BbI3J0POBMIEHWA WM HACTYMNEHWA PEMUCCHM
(cTOMKOro ynyleHnA XpoH1YecKoro 3abone-
BaHuA). [pVBMBKY He AenaloT TaKxKe TeM, y KOro
Habnioaanack annepruyeckan peakuus Ha be-
NOK KYpPVHOTO ALLa, @ TaKXKe B TOM Cly4ae, ecrv
Ha NpeApblAyLLYio BakLMHY OT rpunna Obina an-
nepruyeckan unu MHaA peakumnA.

ExeroaHana maccoBafA MMMyHM3aLKA
npoTtus rpunna B CMoneHckon obnactu npo-
BOAWTCA C LLeNbIO YMEHbLUEHWUA OCNOXHEHWH,
rocnuMTanMsauum, aNMAeMHMY4ecKkoro pacnpo-
CTPaHeHWsA rpunna 1 netanbHbIX NCX0A,0B!

CaenanTe NpUBUBKY — 3alLUTUTE
ce6A 1 cBOMX poAHbIX!

14 ceHmAdpa 2019 roga
bJiiarogapHOCTBb

Joporuve semnaku!

CepaeyHo 6narogapio Bac 3a To, YTO
Bbl MPOABMIIN IPaXKAaHCKYO aKTUBHOCTb M
npuwnu Ha usbupartenbHble y4yacTku 8
CeHTALPA.

A yBaxato BbIGOp Kaxxa0ro nsbuparte-
nA. U roeBopto ocobkle cnosa Gnaroaap-
HOCTW BCEM, KTO NOAA€ep>Kan MO KaHAW-
aatypy. Cnacmbo 3a AoBepue, KOTOpoe A
nocTaparoCh onpaeaaTb OTBETCTBEHHOM U
pesynbTaTMBHOM AenyTaTCcKon paboTomn.
Mos nobeaa o3HavaeT 4NnA MEHA TOMNbKO
04HO —W panblie paboTaTb YECTHO M MPUH-
uunManbHO, HaCTOMYMBO NMPEACTaBNATb
MHTepechl xutenen Joporobyxckoro m
Y rpaHCcKoro paMoHOB Mpw PeLweHnr Bomn-
pOCOB Ha 06n1aCTHOM YPOBHE, 1, KOHEYHO
Xe, noMoraTh rpaxjaHam B peLLEHNM Ha-
CYLWHbIX Npobniem.

Bnepeam yeTbipe roga paboThl - pa-
60TbI AnA Bac!

C yBa>keHuem, Uropb N'ynuukumn.

NOBECTKA 3ACEJAHUA

YrpaHckoro pavoHHoro CoseTta genyTtaToB
19 ceHTAbGpA 2019 roga Hauano: 14-00
c. Yrpa, yn. IlenvHa, aom 38
aKTOBbIM 3an aAMMHUCTpaLMK

1. O BHECEHMM M3MEHEHWIN B pelieHue
YrpaHckoro panoHHoro CoseTa genytaToB
oT 25 aekabpa 2018 roga N 52 «O BloaxeTe
MyHULMNanbHOro o6pa3oBaHnA «YrpaHCKum
paroH» Ha 2019 1 Ha nnaHoBbIM Nepunof, 2020
n 2021 ropos».

2. O6 okaszaHn1 MeanLMHCKON MOMOLLM Ha
TEppUTOPUM MYyHULMManLHOro obpasoBaHusA
«YTrpaHCKui panoH» CmoneHckon obnacTu.

3. O rotToBHOCTH XuMnoro poHaa v 06bek-
TOB coumnansHom coepbl K paboTe B 3UMHUX
YCNOBMAX.

4. O xo4e MCMOMHEHWA MYHULLMNaNbHOM
nporpammsl «Pa3BuTne LOPOXHO-TpaHC-
NMOPTHOrO KOMMMeKca B MyHULLMNansHOM 06-
pas0BaHUK «YrpaHCKMi paioH» CMoneHcKom
obnactu».

5. O x04e UCMONHEHWA MyHULMNAaNbHOM
nporpammbl «PasBuTue KynbTypbl U Typu3-
Ma B MyHULMNanbHOM 06pa30oBaHun «YrpaH-
CKMM paroH» CMoneHckomn obnacTum».

FAPA>XWU (7 pa3mEPOB)

C NOABEMHbIMX BOPOTAMM
OT 19 TbIC. PYB. TE/.: 8 960 549 97 77.

Peknama.

NMPOAAIOTCH MOPOCHTA.
TEN.: 8 951 718 43 71.

MUYC uHgpopmupyem

He npocTas cny4yanHocTb

11 ceHTAGPA, B YeTBEPTOM 4acy yTpa, OT-
AeneHuA 46 noxxapHo-crnacaTeNbHOW 4YacTu
M OTAENbHOro nocta 46 noxapHo-cnacarenb-
HOM 4YacTn «Bcxoabl» Obinn HanpasneHsbl Ha
ynuuy CoseTckan B cene Yrpa. 1o npubbl-
TWM MepBoro otaeneHva Obino ycTaHoBne-
HO, YTO ropuT 6peBeHYaTLIM XO3ANCTBEHHLIN
capau, OroHb MEepPEKMHYNCA Ha AePEBAHHBIN
YyacTHbIM A0M. OrHebopLbl 6pocHnm BCe Cunbl,
yTobbl CNacTn AOM: AnA opraHusauun bec-
nepebonHon nogauv Obina NponoxeHa ma-
rucTpanbHanA nMHMA OT Bnnxkaniiero noxap-
HOro ruapaHTa, Takxe noBo3 BOAbl OCyLLe-
CTBNANCA NPV NOMOLLM aBTOLMCTEPHbI, Ha
TyweHue Obinn nogaHsl 3 BOAAHLIX CTBONA.

Moxap nukBnanpoBaH. K coxaneHuio, OrHeH-
HaA CTUXMA He nowaamnna CTPOEHUA, XO3Mo-
cTpovika 6bina yHUYTOXeHa OrHeM MOMHOC-
TblO, @ JOM BbIrOPEN U3HYTPU MO BCEW NNo-
waan. CneumanmncTbl CUMTaIOT, YTO MPUYMHA,
Mo KOTOpPOM 3aropencA capaM, - He NpocTan

CNy4YamHOCTb.
naBHoe ynpasnenne MYC Poccuu no
CwmoneHckon obnacTv HanoOMMHaEeT: eCnu Bbl
cTanu y4aCTHUKOM Mnu CBUAETENnem Tpare-
MW, HECHYACTHOro CnyYyanA MnuM oKasanucb B
HEeMnpoCTOW CUTyauuu, 3BOHUTE Ha HOMEp
«101» (3BOHKM MPUMHUMAIOTCA KPYrnocyTou-
HO 1 6ecnnaTHO C rOPOACKUX U MOBUIBHBIX).
Mpecc-cny><6a MYC.

BHUMAHME! 17 CEHTABPA HA
PbIHKE CENA YITPAC 17.10 0 17.25
COCTOUTCA NPOAAXKA KYP-MOJO-
[OK: PbIDKUE, BENBIE, NECTPLIE.
LLEHA OT 250 PYB/EMN.

TEN.: 8 905 697 46 70.

CIYXoBble

Peknama

BHUMAHME! HEAOPOI'ME KYPOY-
KW! 20 CEHTABPA C 8.00 10 8.20 HA
PbIHKE C. YIPA KYPbI-HECYLUKHU U
MONOAbIE KYPbl (KPACHbIE, BE-
NbIE, NECTPLIE) OT 170 PYBJIEMN.

CKUAKW!!! TEN.: 8906 518 38 17.

Peknama

ANMAPATbI?

uexbl o 5000 go 36000 py6. CKUJIKH, PACCPOYKA* ® £l

H]
LleHTpanbHbin [lom KyneTypbl, |
yn. Coeetckasn, 28 (¥Yrpa) |

M'rll]iﬂ

Hni

ATTTTAPATHI ¢ KOMITLIOTEPHOH HACTPOHKOQM u BHYTPHYLLHBIE.

Cpan ctapkii annapar - nony4u CKUOKY no 2000 py6.*™

1
|
I 19 cenrabpsa ¢ 13.30 go 14.30
|
|
|
|

Cn amm nu ren 8-912-85-25-119

1
WwWWw.annapatelCnyXogbie. x

J.u._
'I:hu.um paccpoy npanocraznast W Wavwrywosa C.F. Toesp capraguuspoazd.
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MHeHue aBTOpPOB Ny6/iMKau,uin He BCer Aa oTpa><kaeT TOUYKY 3peHUd peakLun. 3a A0CTOBEPHOCTb 00 bABIEHUHA
BCIO OTBETCTBEHHOCTb HeceT peK/iamojaTtenb.

Yupeautenu: Aammanctpauma MO «YrpaHckui panoH» CmoneHckon obnacTw,
Annapat AamuHucTpaumn CmoneHckon obnactu

BbixoanT no cpepam u cy66otam, 104 Homepa B roay.

Tupax 710 aks3.

MHpekc anAa noanucku 53955.

[aseTa «Mckpa» 3apernctpypoBaHa YnpaeneHvem OeaepansHom
cnyx6bl N0 Haa30py 3a cobnioaeHeM 3akoHoaaTenbCcTBa B chepe
MacCOBbIX KOMMYHMKaLMIN M OXpaHe KynbTypHOro Hacrneaua no
LleHTpansHoMy ¢enepansHOMy OKpyry. PermctpaumoHHbIM HOMEp
M Ne®C1-80347C
[aseTa oTnevyataHa ¢ rotoBbix nneHok B OAO «BAsemckan
TunorpaduA»: CmoneHckas obn., r. Basbma, yn. llbHo3aBoackasd, 4. 15
3aka3 N1555  [Jlarta Bbixoaa B cBeT: 14 ceHTAGpA 2019 roaa.

YrpaHckaa paloHHasA raseta «Mckpa»
CwmoneHckaA obnacTte Poccuiickaa ®Oeaepauma
Aapec peaakuuv n nsparena: 215430
CwmoneHckanA obnacTs, €. Yrpa, yn. flenuHa, 4. 22,
Tenedonbl: 4-17-75, 4-19-79, 4-17-42.

I'naBHbIM pepakTop A.K. Knumerkos, Ten.: 8 (48131) 4-17-75.
Beinyckatowmn pesaktop M.A. Kocapbirvna.

MHpopmaLmoHHanA npoaykumA AnA AeTewn,
[OCTUrLMX BO3pacTa JBeHaauaTtv nert.




